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Pfarrei Heilig Kreuz Kamen von Samstag, 01. Juli - 13. August 2023 

An drei Terminen waren die Jugendlichen, die sich auf die Firmung 

vorbereiten, im Juni an das Tiny House im Pfarrhausgarten eingela-

den, um das Vertiefungsmodul „Entscheide dich, glücklich zu sein!“ in 

Gruppen zu durchlaufen. Zum ersten Treffen kamen 16, zum zweiten 

19 und zum dritten 29 Teilnehmer*innen.  

Am Ende des jeweils fast dreistündigen Meetings, das von kleinen 

go4peace-Teams moderiert wurde, schrieb jeder / jede Jugendliche ei-

nen Brief an sich selbst, um den für sie wichtigsten Impuls des Tages 

zu bedenken und zu fassen. Diese Briefe gehen den Jugendlichen 10 

Aus der Firmvorbereitung 

„Entscheide dich, glücklich zu sein!“ 
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navi4life 

Tage nach den Treffen postalisch zu. Und dann 

gab’s noch einen detaillierten Fragebogen zum 

Logbuch und dem Vertiefungsmodul. Wir waren 

erstaunt, wie positiv die jungen Leute sowohl auf 

das Logbuch als auch auf das Vertiefungsmodul 

am Tiny House reagiert haben. Die Gesamt-

Note, die dem Firmteam gegeben wurde, lag an 

unseren Schulnoten orientiert zwischen 1 und 2. 

Hier ein paar Rückmeldungen aus den Evalua-

tions-Bögen: 

„Mir haben besonders gut der Austausch in 

den Kleingruppen und die Aufstellungsspiele ge-

fallen. Davon hätte ich gerne noch mehr ge-

macht. Dadurch habe ich die Leute besser ken-

nen gelernt und wir hatten richtig Spaß. Ich 

fand die Videos hilfreich. Die waren sehr empa-

thisch und gut gemacht. Ich fand gut, dass man 

nicht viel schreiben musste und dass eine Frau 

am Thementag dabei war.“ 

„Mir hat besonders gut gefallen, dass alle so 

offen miteinander waren und keiner diskrimi-

niert worden ist. Des Weiteren haben mir die 

Erfahrungsberichte gut gefallen. Und toll, dass 

ihr als Team auf unsere Ideen und Vorschläge 

eingegangen seid. Insgesamt war es ein schöner 

Nachmittag.“ 

„Ich fand es toll, dass wir so persönlich abge-

holt wurden.  

Es ging um UNS!  

Wie WIR UNSER Leben und UNSERE 

Zukunft gestalten wollen und wie WIR 

das schaffen können.  

Danke für diese Unterstützung. – Meine 

Freunde haben alle schon das Logbuch! Und 

Euch als Projektteam möchte ich sagen: ‚Besser 

geht gar nicht!‘“ 

„Ich fand die Zusammenarbeit ziemlich gut 

und hab sie auch echt genossen. – Die Fragen 

fand ich auch sehr gut ausgedacht. Sie haben 

mich sehr zum Überlegen gebracht.“ 

„Liebes Projektteam, der Tag war super span-

nend und er hat viel Spaß gemacht. Danke für 

diesen tollen Tag.“ 

navi4life 

Tiny House auf dem  
Liborifest 2023 in Paderborn 

Paderborn und LeMans leben in Europa die 

älteste Städtepartnerschaft – bereits über 1200 

Jahre. Aus Anlass des Liborifestes findet dieses 

Jahr die Festwoche vom Samstag, 

22.07.bis Sonntag, 30.07.2023 

statt. Zum Liborifest werden wir 

mit dem Tiny House direkt neben 

dem Paradiesportal des Domes 

stehen und den Projekt-Horizont 

navi4life vielen Menschen nahe-

bringen können.  

Wir werden mit kleinen Teams 

jeweils von 10 – 18 Uhr dort zu 

finden sein. Wir freuen uns auf 

bunte Begegnungen. Sie sind herz-

lich eingeladen, vorbeizuschauen! 

Mehr dazu finden Sie auf der homepage:: 

go4peace.eu 
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Lebenssituation der Menschen im 

Missionsgebiet Sibolga 

Auf Nias und Tello leben überwiegend arme 

Bauern und Fischer, die nur das Allernötigste 

zum Leben haben. Die Bauern besitzen Hühner, 

Hunde oder Schweine, die zum Verkauf angebo-

ten werden.  

Andere Männer sind 

Fischer und teilen sich 

oft die kleinen und 

einfachen Boote mit 

mehreren Personen.  

Sie können dadurch 

ihre Familien ernähren 

und die übrigen Fische 

verkaufen. An stürmi-

schen oder regneri-

schen Tagen, wenn 

kein Boot hinausfah-

ren kann, wird es 

problematisch mit der 

Versorgung der Fami-

lie. Der Fisch für den Eigenbedarf fehlt und der 

Überfang kann nicht zum Verkauf angeboten 

werden. Wenn dann das Geld fehlt und kein 

Reis gekauft werden kann, müssen die Men-

schen hungern. So essen sie alle Tiere, die sie 

fangen können: Hunde, Schildkröten, Schlangen 

und Vögel. (Rund 30 Millionen Hunde werden 

nach Angaben der Initiative World Dog Alliance 

(WDA) jedes Jahr in Asien geschlachtet und ge-

gessen. Davon sind 70 Prozent gestohlene Haus-

tiere.) 

Auf den Inseln wächst keinerlei Gemüse, alles 

muss aus Sumatra importiert werden. Das Einzi-

ge, was von den Inseln exportiert wird, sind Ba-

nanen und Kautschuk. An Früchten gibt es au-

ßerdem Kokosnüsse, Durian, Papaya, Mangos 

und Chilischoten, die nur zum Selbstverbrauch 

auf der Insel bestimmt sind. Die Arbeiter verdie-

nen beim Pflücken der Früchte oder bei der Gar-

tenarbeit zwischen vier und acht Euro am Tag. 

Viel zu wenig, um ihre großen Familien zu er-

nähren. 

Morgens, mittags und abends essen die Men-

schen Reis und diese Mahlzeiten werden, soweit 

vorhanden, mit Huhn-, Schweine- oder Hunde-

fleisch, Fisch oder Bananen gegessen. Es gibt 

Milch in Pulverform, frische Milch gibt es nicht, 

da es keine Rinder gibt. 

Die Menschen wohnen in Holzhütten oder 

einstöckigen Betonhäusern. Die Betonhäuser 

sind überwiegend Rohbauten ohne Türen und 

Fenster. Sie haben in der Regel einen Vorraum, 

zwei Zimmer, die durch einen Vorhang getrennt 

sind und eine Küche mit Holz-Feuerstelle und 

ein Bad mit einfacher Boden-Toilette und 

Waschfass. Fließendes Wasser gibt es selten und 

nur dann, wenn ein Brunnen in der Nähe ist.  

Einige Familien haben auch gar keinen Zu-

gang zu Wasser und gehen an eine zentrale 

Wasserstelle und auf die Dorftoilette. Das Wä-

schewaschen wird in einem Fass oder am Fluss 

erledigt. In den Flüssen leben allerdings Kroko-

dile, was immer wieder zu Unfällen führt. In der 

Sibolga 

Marianne Telgmann  

Nachrichten aus dem Missionsgebiet Sibolga 

Die Männer sind acht Stun-

den auf dem Meer, hier ist 

die Ausbeute einer Tour. 

Kinder bei ihrer Reismahlzeit 
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Oasen des Friedens 

Sibolga – kurz erklärt! 
Größenmäßig kann man Nias mit der Insel Bali verglei-

chen.  

Von 750.000 Einwohnern sind 550.000 Protestanten, 

150.000 Katholiken und 50.000 Muslime. 

Die Insel Tello, wo Schwester Ingeborg lebt, hat 3.500 

Einwohner, davon sind 2.180 Menschen Katholiken. Die 

Insel ist 7 km lang und eine einzige Straße führt rundum 

das Eiland. . 

Spendenkonto 
Stichwort: Sibolga 

Bank für Kirche und Caritas  

IBAN: DE 05 4726 0307 0034 5009 04  

BIC: GENODEM1BKC 

Nähe unserer Unterkunft auf Nias verlief in 500 

Metern ein Fluss, in dem ein Krokodil eine Frau 

getötet und gefressen hat. 

Indonesien ist kein Sozialstaat und es gibt 

keinerlei Unterstützung. Nur in der Coronazeit 

hat jede Familie, gleich welcher Größe, vom 

Staat pauschal 25 € im Monat für einen Sack 

Reis erhalten. 

Immer wieder erstaunt mich, wie wenig diese 

Menschen brauchen, um zufrieden zu sein. Ein 

Dach über dem Kopf, genügend Nahrung, eine 

Arbeit oder die Möglichkeit eines Schulbesu-

ches. 

Marianne Telgmann 

 

Bunte Blumen für die „Oasen des Friedens“ auf dem 
Kirchentag in Osnabrück 

Am Wochenende vom 16.-

18.06.23 fand in Osnabrück 

der Ökumenischer Kirchen-

tag statt. Er wurde an 10 ver-

schiedenen Orten in der 

Stadt organisiert. Vor dem 

Dom pulsierte das Kirchenle-

ben. Verschiedene Institutio-

nen präsentierten ihre Ziele 

und Vorhaben: „Keiner von 

uns hat die richtige Antwort 

darauf, wie wir Frieden fin-

den, wir können nur Wege 

aufzeigen“, war von einem 

der Mitorganisatoren zu le-

sen. 

Für den Frieden konnten die Besucher*innen 

des Kirchentages am Samstag für die „Oasen des 

Friedens“ in der Ukraine spenden. Dieser Stand 

wurde von der Fokolar-Bewegung vor Ort be-

treut. Die Idee: „Wir haben 

in den letzten Wochen viele 

Samen gestreut und Pflan-

zen gezüchtet. Diese konn-

ten gegen eine kleine Spen-

de erworben werden.“ Das 

Geld wird zur Hälfte für 

traumatisierte Kinder in der 

Ukraine eingesetzt, denen in 

den Sommerferien mit ihren 

Müttern Wochenkurse ange-

boten werden, in denen sie 

lernen ,mit den erlittenen 

Traumata umzugehen. Diese 

Kurse werden begleitet von 

Pädagoginnen und Psycholo-

ginnen.“ erzählt Stand-Betreuer Christoph Fle-

gel. Die Pflanzen sollen dabei ein Zeichen für 

Hoffnung und Leben setzen. 
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Die Minis 

Unsere Messdienergruppe besucht die Synagoge in 
Unna-Massen 

Mit insgesamt 20 Messdiener*innen machten 

wir uns auf dem Weg nach Unna-Massen, um 

dort die Synagoge zu besuchen. Die Gemeinde 

haKochaw hat uns dort herzlich aufgenommen 

und uns eine sehr schöne Führung durch die Sy-

nagoge gegeben. Zu Beginn gab es eine kurze 

Präsentation, in dem viele interessante Informa-

tionen über das Judentum und die Synagoge ge-

zeigt wurden. Anschließend konnten unser 

Messdiener*innen alles fragen, was sie interes-

siert hat. Wie man sich vorstellen kann, hatte 

unserer Gruppe sehr viele Fragen, die alle gerne 

beantwortet wurden. Anschließend wurde uns 

noch die Gedenkwand an die Opfer des Holo-

caust gezeigt und einiges dazu erzählt. Die ganze 

Synagogenführung war sehr schön und interes-

sant. Alle Messdiener*innen waren sehr begeis-

tert.  

An dieser Stelle möchten wir uns herzlich bei 

der Gemeinde haKochaw für die schöne Füh-

rung und ihre herzliche Offenheit bedanken. 

Wir freuen uns sehr, dass wir unserer Messdie-

nergruppe einen interreligiösen Dialog sowie die 

Wurzeln unseres Christentums zeigen konnten.  

Besonders in der heutigen Zeit ist es uns sehr 

wichtig unserer Messdienergruppe zu zeigen, wie 

wichtig der interreligiösen Dialog ist und dass 

ein respektvoller Umgang miteinander die Basis 

für Frieden ist. Die Synagogenführung hat einen 

großen Teil dazu beigetragen.  

Die Erstkommunionfeiern 2023 sind vorbei. Jetzt 
stellt sich für viele die Frage: Wie geht es weiter?  

Eine Möglichkeit für Kinder, Kirche zu erleben, ist 
die Teilnahme am Dienst der Messdiener. Neben dem 
Dienst am Altar organisieren die Messdiener viele 
gemeinsame Aktionen, Ausflüge und Feste. Die Aus-
bildung für alle interessierten Kinder beginnt am 
Samstag, 19.08.2023 um 10-11 Uhr in der Kirche 
Heilige Familie. Anmeldungen sind auf unserer 
Homepage www.kirche-am-kreuz.de möglich. 

Gerne können die Kinder auch Freunde mitbringen, 
die in den letzten Jahren schon zur Erstkommunion 
gegangen sind und nun auch mitmachen möchten. 

Messdiener Ausbildung 
beginnt im August  
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Antisemitische Darstellungen an Kirchen 
Der Beauftragte für den interreligiösen Dialog im 

Generalvikariat Paderborn hat uns folgenden Hinweis 

zukommen lassen: (Text zur besseren Lesbarkeit leicht 

geändert) 

„Momentan kommt ein Thema in Fachkrei-

sen auf, was langsam den Weg in die Medien 

findet und auch in den Gemeinden ankommt. Es 

geht um antisemitische Darstellungen an Kir-

chen. Mit einigen von Ihnen oder Ihren Mitar-

beitenden stehe ich deswegen bereits im Kon-

takt. Leider weitet sich das Thema aus, gerade 

Kreuzwegsdarstellungen sind oft von teils sehr 

unterschwelligen Codes betroffen, z.B. durch die 

aktive Teilnahme und Durchführung von Folte-

rung und „ans-Kreuz-nageln Jesu“ von jüdisch 

wirkenden Menschen - Handlungen, die auch 

nach den Evangelien nur von römischen Solda-

ten begangen wurden. Viele dieser Darstellungen 

sind allerdings nur von Kunstfachleuten zu deu-

ten, im Alltag werden sie oft überlesen. Umso 

größer ist das Erstaunen darüber, wenn auf sol-

che Darstellungen hingewiesen wird - oft hört 

man dann das erste Mal davon und ist erschro-

cken. 

Uns Beauftragten für die Beziehungen zum 

Judentum in den katholischen (Erz-) Bistümern 

und ev. Landeskirchen ist dieses Thema bekannt 

und bereits jetzt herrscht eine rege Diskussion 

darüber, wie damit umzugehen ist. Wir Beauf-

tragten werden uns im Spätsommer mit den je-

weiligen Kolleginnen und Kollegen zusammen-

setzen und intensiv beraten, welche Möglichkei-

ten des Umgangs es gibt. Vermutlich wird es 

dann auch Gespräche mit weiteren Stellen ge-

ben. Ich würde dann gerne auf Sie und Ihre Ge-

meinden zugehen, die es betrifft und Ihnen 

Handlungsoptionen vorstellen und empfehlen. 

Erste antisemitische Darstellungen wurden sogar 

bereits im Erzbistum Paderborn kommentiert. 

Mitarbeitende und Führungspersonen des Ge-

neralvikariats wurden ebenfalls sensibilisiert, das 

„Team Kunst“ des Generalvikariates ist in diesen 

Prozessen auch involviert. 

Ich komme deswegen jetzt schon mit dieser 

Information auf Sie zu, weil ich darauf hingewie-

sen wurde, dass die Diakonie Höxter bereits da-

mit beginnt, betroffene Gemeinden anzuschrei-

ben. Dort gab es vor Kurzem eine große Samm-

lung solcher antisemitischer Stereotype. Bereits 

jetzt nehme ich die Unruhe derer wahr, die sol-

che Schreiben erhalten haben. Deswegen bitte 

ich Sie, mich darüber in Kenntnis zu setzen und 

möchte Ihnen gleichzeitig Sorgen nehmen. Falls 

solch ein Brief kommt, können Sie gerne ant-

worten, dass sich das Erzbistum Paderborn die-

ser Angelegenheit bewusst ist und es sehr ernst 

nimmt. Man befindet sich gerade im engen Aus-

tausch miteinander, wie man damit adäquat um-

gehen kann. 

Sobald es Neuigkeiten gibt, werde ich mich 

umgehend bei Ihnen melden. 

Teilen Sie diese Mail gerne mit Ihren Mitar-

beitenden. Bei Fragen, Anregungen und Kom-

mentaren schreiben Sie mich bitte und gerne an. 

 

Mit freundlichen Grüßen und vielen Dank 

Benedikt Körner,  

Erzbischöfliches Generalvikariat“ 

 

 

Liebe Gemeindemitglieder, 

ob sich antisemitische Darstellungen an/in 

unseren beiden Kirchen finden, ist mir bis-

her nicht bekannt. Melden Sie sich gern im 

Büro, wenn Ihnen etwas aufgefallen ist. 

Besten Dank und viele Grüße 

 

Pfarrer Bernhard Nake 

aus dem Erzbistum 
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Kirchenvorstand 
Mittwoch, 09.08.2023, 19 Uhr 

Der Kirchenvorstand trifft sich im Pfarrheim  

St. Marien, Harkortstr. 1.  

Zu folgenden Veranstaltungen sind alle, die 

teilnehmen möchten, ganz herzlich eingela-

den. Wir wünschen allen ein gutes Beisam-

mensein und viel Freude bei den Treffen. 

Jubiläumsfeier zur 70-jährigen 

Priesterweihe Siebe van der Meer 
Am Mi, 12.07.2023, 11:00 Uhr (statt 10:30 

Uhr!) in der Pfarrkirche Heilige Familie.  

Pastor Siebe van der Meer feiert ein seltenes Ju-

biläum: Er ist am 12.07.1953 in der Olympia 

Hall in London zum Priester geweiht worden. 

Pfarrer i. R. freut sich auf die Messfeier zu sei-

nem 70sten Priesterjubiläum und lädt die Ge-

meinde herzlich zur Mitfeier des Gottesdienstes 

ein.  

Klangfarben-Konzerte im Juli 2023 
Samstags: 01.07, 08.07., 15.07. u. 22.07. 

Mit einer Länge von ungefähr 15-20 Minuten 

nach der Abendmesse in der Heiligen Familie 

laden die Klangfarben-Konzerte ein, die nun 

mögliche Klangvielfalt der großen Klais-Orgel zu 

erleben. Herzlich Willkommen! 

Literarischer Lesespaziergang  
So., 09.07.2023 ab 15:00 Uhr  

Terminkalender 

Einer für alle 

Gott ist nicht katholisch 

Wir wissen: 

Gott ist nicht katholisch, 

Gott ist nicht evangelisch, 

Gott ist nicht orthodox. 

Gott ist nicht einmal christlich. 

Gott ist nicht jüdisch, 

Gott ist nicht muslimisch. 

Gott ist nicht buddhistisch. 

Gott ist nicht der Gott dieser oder jener Religion,  

Gott ist Gott. 

Gott ist der Gott und Vater aller Menschen. 

Gott will die Rettung aller Menschen (1Tim 2,3). 

Gott sorgt sich um alle Menschen. 

Gott liebt alle Menschen. 

Gott ist Gott für alle. 

Er ist unser guter Vater. 

Wir alle sind seine Geschöpfe, 

Kinder dieser Erde. 

 

Bischof em. Heinrich Mussinghoff,  

In: Pfarrbriefservice.de 

Firmung 

Firmung 2023  

Und weiter geht’s auf 
dem Weg zur Firmung  

Nach den 

Sommerfe-

rien laden 

wir alle 75 

Jugendl i -

chen, die 

sich auf 

den Weg zur Firmung 2023 unter dem Motto 

„Find deinen Weg!“ gemacht haben, für Freitag, 

den 11.08.23 um 17 Uhr in die Kirche Heilige 

Familie ein. Es geht auf der zweiten Wegetappe 

der Firmvorbereitung darum, in kleinen selbstge-

wählten Gruppen mit Hilfe eines PPP-gestützten 

Kurses zu lernen, Jesus im Boot des eigenen Le-

bens zu entdecken und ihn im Boot zu halten. 

Diese Wegetappe werden wir Euch am 11.08. 

präsentieren. Gleichzeitig werdet Ihr Euch für 

die kommenden Wochen in kleine  Gruppen 

aufteilen. Wir freuen uns auf Euch! 
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Terminkalender  

Im Rahmen von SUMMERlive sind interessierte 

Zuhörer an diesem Sonntag zu einem literari-

schen Spaziergang durch die Kamener Innen-

stadt eingeladen. Hochkarätige Autoren präsen-

tieren in Zusammenarbeit mit dem PEN an drei 

Orten - in der kath. Kirche Heilige Familie, in 

der Lutherkirche sowie in der Stadtbücherei - 

mehrmals kurze Lesungen aus ihren Werken. 

Wer gerne politische Krimis hört, wird in der 

Kath. Kirche Heilige Familie, Jan Christoph Nü-

se hören können. Er liest aus seinem Roman 

„4 Tage im Juni“. Ebenso liest auch der Autor 

Thomas Bachmann. Neben seinen Gedichten 

wird er auch aus dem „Kneipen-Philosophen“ 

lesen.  

Proben 
Interessierte sind jederzeit herzlich willkom-

men:  

Jeden Montag: 19:00 Uhr 
Blasorchester St. Marien Kaiserau eV, im kath.  

Pfarrheim Harkorstr. 1 

Jeden Mittwoch: 19:30 Uhr 

gemeinsame Probe ‚Cäcilienchor‘ und ‚Voices of 

Joy im Pfarrzentrum Hl. Familie Kamen, Dunkle 

Str. 4.. Keine Probe in den Ferien. 

Jeden ersten Donnerstag: 18:00 Uhr  

‚Cäcilia Kaiserau‘ Treffen für Vorstand und Inte-

ressierte‚ im kath. Pfarrheim Harkorstr. 1 

Christophorus-Café  
Wir wollen Euch immer am letzten Sonntag 

im Monat von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr mit 

unseren Kuchenkreationen verwöhnen.  

Nur am Pfingstsonntag und zu Weihnachten 

machen wir Pause. 

Wo sind wir? Ihr findet uns in einem Raum des 

Christophorus-Kindergartens, Hegelstr. 4, Ka-

men.  Wir freuen uns auf Euch, jeder, der möch-

te, kann vorbeikommen. 

KAB Hl. Kreuz Kamen 
Die KAB Hl. Kreuz Kamen lädt zur Monatsver-

sammlung mit Kaffee und Kuchen am Do, 

27.07. um 15 Uhr im Saal des Pfarrzentrums 

Hl. Familie Kamen, Dunkle Str. 4. ein. Bitte 

melden Sie ihre Teilnahme jeweils bis zwei 

Tage vor der Veranstaltung bei Frau Schulte, 

Tel. 02307 13794 an. 

Kolpingsfamilie Hl. Familie 
Mittwoch, 05.07.2023 

Klön- und Begegnungsnachmittag der Vor-/

Ruheständlerinnen der Kolpingsfamilie um 15 

Uhr im Kolpingtreff. 

Donnerstag, 03.08.2023 

Bezirkswallfahrt zur Gnadenmutter nach Werl. 

Interessierte und Mitglieder treffen sich um 

16.00 Uhr am Kolpingtreff zur Abfahrt in Fahr-

gemeinschaften, Beginn der Hl. Messe in Werl 

um 17.00 Uhr. Um Anmeldung bei Familie We-

ber, Tel. 75188, wird gebeten. 

Mittwoch, 09.08.2023 

Klön- und Begegnungsnachmittag der Vor-/

Ruheständlerinnen der Kolpingsfamilie um 15 

Uhr im Kolpingtreff. 

Sonntag, 13.08.2023 

Familienfrühschoppen mit gemeinsamen Mittag-

essen ab 12.00 Uhr (Achtung: geänderte Uhr-

zeit!) im Kolpingtreff in der Klosterstraße. 

Vorschau: 

Samstag, 19.08.2023 

Besuch des „Musicals Sister-Act“ in der Wald-

bühne Heessen. Bei Interesse weitere Informati-

onen bei Alexandra Cramer. 

Freitag, 25.08.2023 bis Sonntag, 27.08.2023 

Familien-Bildungswochenende der Kolpingsfami-

lie im Landhaus am Heinberg in Warburg-

Germete. Anmeldung und weitere Informationen 

bei Alexandra Cramer. 

Samstag, 02.09.2023 

Gemeinsame Fahrrad-Wallfahrt zur Gnadenmut-

ter nach Werl mit dem Pastoralverbund Bönen/ 

Heeren. Abfahrt ist um 9.30 Uhr am Kolping-

treff. Die Hl. Messe ist um 16.30 Uhr in der 

Wallfahrtsbasilika in Werl. Abschluss ist in Ka-

men-Heeren im Barbara-Haus. 

Anmeldungen bitte bis zum 24.08.2023 bei Ale-

xandra Cramer.  

Bei Fragen zum Programm oder für weitergehen-
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Terminkalender / Informationen 

Aufgebot 
Das Aufgebot zur Ehe stellen:  

 zwei Paare 

 

Trauungen 
Das Sakrament der Ehe spendeten sich: 

 zwei Paare 

Herzliche Glückwünsche und Gottes Segen! 

Trauer 

Verstorbene aus unserer Pfarrei: 

 sechs Gemeindemitglieder sind verstorben 

Gott schenke ihnen das ewige Leben. 

Sie haben einen Termin, der in die Pfarrnachrichten 

aufgenommen werden soll? Dann melden Sie sich 

bitte: heilig-kreuz-kamen@erzbistum-paderborn.de 

Taufe, wir freuen uns 
Das Sakrament der Taufe empfingen: 

 drei Kinder 

Herzliche Glückwünsche und Gottes Segen! 

den Informationen steht die Vorsitzende Ale-

xandra Cramer (Rufnummer 0162 488 4762) 

selbstverständlich gerne zur Verfügung. 

Aktuelle Informationen sind auch unter 

www.kolpingsfamilie-kamen.de abrufbar. 

Kolpingsfamilie St. Marien 
Do., 03.08., 16 Uhr 

Es ist die Teilnahme an der Werlwallfahrt des 

Kolpingwerkes Bezirksverband Hellweg geplant. 

Die Wallfahrtsmesse mit anschließender An-

dacht zur Gottesmutter und dem sakramentalen 

Segen beginnt um 17.00 Uhr in der Basilika in 

Werl. Treffpunkt ist um 16.00 Uhr am Pfarr-

heim. Mitfahrgelegenheit ist gegeben.  

Seniorenrunde  

St. Marien Kaiserau 
Die Seniorenrunde St. Marien Kaiserau startet 

nach der Sommerpause am 08.08. wieder und 

trifft sich regelmäßig jeden Dienstag von 15 - 

16:45 Uhr im Pfarrheim St. Marien, Harkortstr. 

1. 

Zurzeit erheben wir einen Kostenbeitrag von  

4 Euro.  

Stricken und Klönen 
Die Gruppe ‚Stricken und Klönen‘ trifft sich 

Mittwochs alle 14 Tage um 15 Uhr im Pfarr-

heim St. Marien, Harkortstr. 1.  

Friedensgebet 
Dieses findet jeden Donnerstag, 18:10 Uhr in 

der Margaretenkirche Methler statt. 

Wir sagen Danke... 

Sehr geehrte Spenderin, sehr geehrter Spender, 

vielen Dank für Ihre Spenden! Sie ermöglichen 

damit den Helfern vor Ort, Menschen in 

schwierigen Lebenssituationen zu unterstützen.  

Die Kollekten haben ergeben: 

- für Renovabis 754,77 Euro 

- bei den Erstkommunionfeiern für die Kinder-

hilfe des Bonifatiuswerkes 489,44 Euro.  

Familie Lüken hat 1.235 Euro gespendet. Die 

Spende stammt aus dem Verkauf ihrer liebevoll 

von Hand verzierten Kerzen. Danke! 
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Pfarrer  
Bernhard Nake 
Tel. 02307-964370 
Pastor  
Meinolf Wacker 
Tel. 02307-964370 
Diakon  
Walter Schindler 
Tel. 02307-21553 
Diakon  
Wilfried Heß 
Tel. 02307-30854 
Gemeindereferentin 
Susanne Lehn 
Tel. 02307 931983 

Pfarrbüro  
Heilig Kreuz Kamen:  
Kirchplatz 6a  
59174 Kamen  
Tel.: 02307-964370 
Fax: 02307-9643730 

e-mail: heilig-kreuz-
kamen@erzbistum-
paderborn.de 
Homepage:  
www.kirche-am-kreuz.de 

Öffnungszeiten:  
Di und Fr  
9:00 - 12:00 Uhr 
Mi 10:00 - 12:00 und  
16:00 - 18:00 Uhr 

Zusätzliche telefonische  
Erreichbarkeit:  
Mo, 9:00 - 12:00 Uhr 

Pfarrsekretärinnen:  
Sabine Gibbels 
Elisabeth Markwiok 

Kontakt Pastoralteam 

Kath. Familienzentrum  

Hl. Familie, Bollwerk 1 

Leitung: Silvia Mühlhaus  

Tel. 02307-10881, www.kita-

heilige-familie-kamen.de 

Kath. St. Christophorus-

Kindergarten, Hegelstr. 6 

Leitung: Jutta Wethmar 

Tel. 02307-79698, www.kita-

christophorus-kamen.de 

Kath. Kindergarten  

St. Marien, Pestalozzistr. 6  

Leitung: Silvia Mühlhaus  

Tel. 02307-31774,  

www.kita-marien-kamen.de 

Kindertageseinrich-

tungen 

Impressum 
Die Pfarrnachrichten der Pfarrei Hl. Kreuz Kamen-
mit den Kirchen Hl. Familie und St. Marien Kai-
serau liegen kostenlos an folgenden Stellen aus: 
Kirche Hl. Familie / Kirche St. Marien Kaiserau / 
Pfarrbüro Hl. Kreuz Kamen / Altenzentrum Peter 
u. Paul / in den Kindertageseinrichtungen 

Herausgeber: Pfarrei Hl. Kreuz Kamen  
Kirchplatz 6a, 59174 Kamen, Tel: 02307-964370 

Redaktion: Pfarrer Bernhard Nake, Pastor Meinolf Wacker, 
Pfarrsekretärin Elisabeth Markwiok 

V.i.S.d.P.: Pfarrer Bernhard Nake 

Druck: Hl. Kreuz Kamen 

Haftungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht 
in jedem Fall die Meinung des Herausgebers oder der Redaktion wie-
der.  

Bildnachweis: pfarrbriefservice.de, pixabay, freepick, gemeinfrei,  
privat, Nennung unter dem Bild 

Die Pfarrnachrichten gibt es auch online als PDF-Datei unter 
www.kirche-am-kreuz.de. Persönliche Daten können Sie online 
nicht sehen. 

Der Kleiderladen CARIert ist dienstags, 15 - 17 

Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie geöffnet. 

In der Zeit können sie dort auch gern wieder ge-

waschene, gepflegte Kleidung abgeben.  

Der Kleiderladen bleibt in den Sommerferien, 

von 22.06. - 04.08. geschlossen.  

Ab den 08.08. sind wir wieder für Sie da.  

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

Ihr CARIert Team 

CARIert—Kleiderladen 

Pfarrheime 

Pfarrzentrum Hl. Familie Ka-
men, Dunkle Str. 4 

Pfarrheim St. Marien Kai-
serau, Harkortstr. 1. 

Standorte der Kirchen 

Hl. Familie Kamen,  
Dunkle Str. 9 

St. Marien Kaiserau,  
Robert-Koch-Str. 63  

Die nächste Ausgabe erscheint am 12.08.2023 

Zeitraum 12.08. - 25.09.2023 

Redaktionsschluss: 02.08.2023 

Spendenkonto der Pfarrei Heilig Kreuz Kamen 

IBAN: DE08 4416 0014 5021 3901 01 

BIC: GENODEM1DOR 

Dortmunder Volksbank eG 

Flüchtlingsberatung 
In der sozialen Beratung für Geflüchtete hilft die 

Caritas Menschen ohne dauerhaften Aufenthalts-

status. Das Angebot umfasst vor allem folgende 

Hilfen: 

 Klärung der individuellen Bedingungen und 

Fähigkeiten 

  Beratung im Integrationsprozess / Klärung 

von Ansprüchen auf staatliche Hilfen 

 Vermittlung zu Sprachkursen 

 Begleitung von Initiativen von und für 

Flüchtlinge 

 Vernetzung von Diensten 

 Arbeit mit Ehrenamtlichen 

 Unterstützung von Selbstorganisationen 

 gemeinwesenorientierte Projektarbeit  

Herr Ismael ist immer dienstags und donnerstags 

von 08:30 - 16:30 im Pfarrheim Heilige Familie, 

Dunkle Str. 4, 59174 Kamen, für Flüchtlingsbera-

tung anwesend. Beratungsgespräche sind nur 

mit telefonischer Voranmeldung bei Herrn Is-

mael möglich (Tel. 02307 931985 oder 02303 

2513525). Angebot des Caritasverbandes für den 

Kreis Unna e.V., Fachbereich Integration und 

Migration, Höingstraße 5-7, 59425 Unna.  

mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de
mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de
mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de


Gottesdienste der kath. Kirchengemeinde Heilig Kreuz vom 1. Juli bis 13. August 

Samstag, 01. Juli 2023  

13:00 Uhr Hl. Familie Trauung 

17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

19:30 Uhr Hl. Familie Klangfarben-Konzert 

Sonntag, 02. Juli 2023 MARIÄ HEIMSUCHUNG  13. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte: Für den Heiligen Vater 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 04. Juli 2023 Ulrich, Bischof v. Augsburg 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 05. Juli 2023  

10:30 Uhr H.a.Koppelteich Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Seniorenzentrums Haus am 
Koppelteich 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 06. Juli 2023  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 07. Juli 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 08. Juli 2023 Hl. Kilian und Gefährten 

13:30 Uhr Hl. Familie Trauung 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

19:30 Uhr Hl. Familie Klangfarben-Konzert 

Sonntag, 09. Juli 2023                        Kollekte: Für die Kirchenrenovierung  14. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

15:00 Uhr Hl. Familie Summer Life - Literarischer Lesespaziergang 

Montag, 10. Juli 2023  

10:30 Uhr Peter u. Paul Wort-Gottes-Feier 

Dienstag, 11. Juli 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 12. Juli 2023  

10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Pertheszentrums 

11:00 Uhr Hl. Familie 70-jähriges Priesterjubiläum - Pfr. i. R. Siebe van der Meer 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

 

Donnerstag, 13. Juli 2023  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

14:15 Uhr St. Marien Wortgottesdienst, Abschied der Maxi-Kinder des Kath. Kindergarten St. 
Marien Kaiserau 



Freitag, 14. Juli 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 15. Juli 2023  

17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

19:30 Uhr Hl. Familie Klangfarben-Konzert 

Sonntag, 16. Juli 2023   Kollekte: Jugendarbeit in der Gemeinde           15. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 18. Juli 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Wort-Gottes-Feier 

Mittwoch, 19. Juli 2023  

11:00 Uhr Haus Volkermann Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Hauses Volkermann 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 20. Juli 2023  

09:00 Uhr St. Marien Wort-Gottes-Feier 

Samstag, 22. Juli 2023 WEIHETAG DES HOHEN DOMES ZU PADERBORN 

18:30 Uhr Hl. Familie Wort-Gottes-Feier 

19:30 Uhr Hl. Familie Klangfarben-Konzert 

Sonntag, 23. Juli 2023 Brigitta v. Schweden, Schutzpatronin Europas   16. Sonntag im Jahreskreis 

  Kollekte: Liborikollekte für den Dom 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Dienstag, 25. Juli 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 26. Juli 2023  

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 27. Juli 2023  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Samstag, 29. Juli 2023  

18:30 Uhr Hl. Familie Die Vorabendmesse entfällt!  

Sonntag, 30. Juli 2023 Kollekte: Für die Familienpastoral der Gemeinde    17. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 01. August 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

 

 



Mittwoch, 02. August 2023  

10:30 Uhr H.a.Koppelteich Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Seniorenzentrums Haus am 
Koppelteich 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 03. August 2023  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 04. August 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 05. August 2023  

12:00 Uhr St. Marien Trauung 

17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 06. August 2023 VERKLÄRUNG DES HERRN  18. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte: Für die Kirchenrenovierung 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe mit Feier einer Diamanthochzeit 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 08. August 2023  

08:30 Uhr  Einschulungsgottesdienst 

Mittwoch, 09. August 2023  

10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Pertheszentrums 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 10. August 2023  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

15:45 Uhr Hl. Familie Eucharistische Anbetung und Gebet des Barmherzigkeitsrosenkranzes 

Freitag, 11. August 2023  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

17:00 Uhr Hl. Familie Infotreffen zur zweiten Wegetappe der Firmvorbereitung 

Samstag, 12. August 2023  

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 13. August 2023 Kollekte: Seniorenpastoral der Gemeinde         19. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

 

 

 

 



 

Werktägliche Öffnungszeiten der Kirchen 

Beachten Sie die wöchentlichen Öffnungszeiten, zu denen Sie 

zum Gebet und stillem Verweilen in unsere Kirchen kommen 

können.  

 

Heilige Familie Kamen,  
Dunkle Straße 9, 59174 Kamen   

       Dienstag:   09:30 bis 12:00 Uhr   

       Mittwoch:  09:30 bis 12:00 Uhr   

       Donnerstag:  09:30 bis 12:00 Uhr   

       Freitag:     09:30 bis 12:00 Uhr   

       Samstag:   09:30 bis 12:00 Uhr   

 

St. Marien Kaiserau  
Robert-Koch-Str. 63, 59174 Kamen 

        Montag   15:00 bis 17:00 Uhr 

        Donnerstag  09:30 bis 12:00 Uhr 

        Freitag   15:00 bis 17:00 Uhr 


