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Pfarrei Heilig Kreuz Kamen von Samstag, 08. April - 21. Mai 2023 

„Irgendwie bin ich auf der Welt, um glücklich zu werden,“ ver-
traute mir ein Mädchen im Firmalter an, „aber ich weiß noch gar 
nicht, wie das gehen soll!“ Diese Unsicherheit in Bezug auf das eige-
ne Leben begegnet mir häufig im Zusammensein mit Jugendlichen. 
Ihr Lebensstil ist als „hochfluid“ und zugleich „fragil“ einzuschätzen. 
Viele von ihnen fühlen sich verloren und bezeichnen sich als „lost 
generation“. Sie meinen damit die – durch die Pandemie, den Klima-
wandel und die weltweite Kriegsangst noch weiter gesteigerte – eige-
ne Verunsicherung bezüglich grundlegender Fragen ihres Lebens  
oder ihrer Zukunft.  

Auf diese Lebenswirklichkeit heutiger Jugendlicher reagieren wir 
mit dem Projekthorizont „navi4life – 
Da ist Leben drin!“ in zwei Schritten. 
In einem ersten Schritt wird dem ein-
zelnen jungen Menschen das Logbuch 1 
„Mein Leben – windschief und glän-
zend“ angeboten. Es bietet ein Format 
an, das hilft, das eigene Leben anzu-
schauen und zu reflektieren. Jeder ist 
eingeladen, sich mit Logbuch und 

Handi an den eigenen Lieblingsort zurückzuziehen, um den einzel-
nen Fragen nachzugehen und sie für sich zu beantworten. Dazu hel-
fen Videos, in denen andere Jugendliche von ihren Erfahrungen er-
zählen. Diese Videos sind über QR-Codes im Buch anzusteuern. So 
lernt der / die Einzelne, eigene Stärken und Schwächen, Vorgegeben-
heiten, Chancen und Träume wahrzunehmen und Verantwortung 
für das eigene Leben zu übernehmen.  

Für die Präsentation des Logbu-
ches kann das Tiny Mobil, ge-
bucht werden. Ein zwei- bis drei-
köpfiges Team des Netzwerkes 
navi4life präsentiert – wenn mög-
lich außerhalb der (Schul-) Gebäu-
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de - mit Hilfe einiger Videos, die auf dem groß-
flächigen Fernsehbildschirm auf dem Tiny Mobil 
angeschaut werden können, das Logbuch und 
animiert zur Bearbeitung. Jugendlichen unserer 
Pfarrei bieten wir diesen Weg im Rahmen der 
Firmvorbereitung an. Auch andere Firmgruppen 
und Klassen haben uns bereits mit dem Modul 
„Präsentation des Logbuches“ gebucht, von Werl 
bis Unna, von Attendorn bis Altenhundem. 

Wird das Logbuch durch Impulse im Rahmen 

des Schulunterrichts oder in Gruppenarbeiten 
begleitet und ist die Bereitschaft / der Wunsch 
in der Zielgruppe der Jugendlichen vorhanden, 
über Themen des Logbuches in Austausch zu 
kommen, kann als zweiter Schritt das Vertie-
fungsmodul „Entscheide Dich, glücklich zu 
sein!“ gebucht werden. Dazu kommt entweder 
ein kleines Team mit dem navi4life-Mobil an 
den Ort der Schule, der Gruppe oder eine kleine 
Gruppe der Jugendlichen macht sich auf den 
Weg von ihrem Heimatort nach Kamen, wo im 
Pfarrgarten das Modul an dem eigens dafür ge-
fertigten Tiny House durchgeführt wird. In die-
sem Modul werden in 200 Minuten die vier Im-
pulse (1) "Gib Deinen Träumen und Talenten 
eine Chance!", (2) "Hab Mut, von Deinem Le-
ben groß zu denken!", (3) "Übernimm Verant-
wortung für Dein Leben!", (4) "Finde eine Balan-
ce zwischen dem Dir und dem Wir!" - mit ver-
schiedenen Methoden - vertieft. Auch dieses 
Modul ist schon von einer ganzen Reihe an 
Schulen und Firmgruppen gebucht worden. 

Ein Stück Himmel stand schon offen, als ein 
Studentin mir schrieb: „Auch wenn ich schon 
ein wenig älter als die eigentliche Zielgruppe für 
das Logbuch bin, hab ich das Buch doch von An-
fang bis Ende durchgearbeitet. Ich kann Dir sa-
gen, es sind genau auch noch meine Fragen und 
ich war glücklich, dass ich mithilfe des Buches 
vieles nochmals auf mich persönlich hin überle-
gen konnte. Jetzt habe ich das Buch erst einmal 
weggestellt. Aber in ein paar Monaten nehme 
ich es wieder zur Hand und schaue, welche Ant-
worten auf die Fragen ich dann geben würde 
und wie ich mich in der Zeit weiterentwickelt 
habe!“ 

Übrigens, dieses erste Logbuch „Mein Leben 
– windschief und glänzend!“ ist im Verlag Neue 
Stadt zu bestellen. Zwei weitere Logbücher für 
junge Leute entstehen schon. Das Zweite trägt 
den Titel „Mein Glaube – bunt und stürmisch“ 
und im dritten Logbuch „Mein Weg – lückenlos 
und kurvenreich“ stellen 5 junge Frauen und 5 
junge Männer im Alter zwischen 26 – 32 Jahren, 
die angekommen sind im Leben, ihren eigenen 
Lebensweg vor. Sie erzählen, wie sie ihrem 
Traum getraut und gegen viele Widerstände an-
gekämpft haben und so im Leben angekommen 

sind.  
Wir freuen uns über jeden jungen Menschen, 

dem diese Bücher helfen, sich in das kostbarste 
Gut, was uns anvertraut ist, in das eigene Leben 
zu navigieren. 

       Meinolf Wacker 

Weitere Informationen auf www.navi4life.de 

navi4life 
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Klais Orgel Hl. Familie Kamen 

„Nach der Sanierung komme ich wieder…,“ 
das waren Daniel Beckmanns Worte, nach-

dem er im Mai 2021 das erste Mal in Kamen an 
der großen Klais-Orgel zu Gast war. Schon vor 
zwei Jahren war er -zurecht- begeistert von die-
sem Instrument und ahnte wohl schon, was die 
Sanierungsarbeiten für ein Ergebnis bringen wür-
den. 

Jetzt, 2 Jahre später, sind in drei Monaten… 
…alle Holzböden und -
Wände gereinigt. 
…das komplette Schwell-
werk-Jalousien überarbei-
tet. 
…knapp 3000 Pfeifen repa-
riert, gereinigt, nach- bzw. 
neuintoniert und gestimmt. 
…die komplette Elektronik 

erneuert und meterweise Kabel ausgetauscht. 
Darüber hinaus ist der komplette Spieltisch 

auseinander gebaut 
worden, jede Taste 
wurde nachjustiert 
und eine Spieltisch- 
und Pedalbeleuchtung 
ist nachgerüstet wor-
den. Das Notenpult 
und die Orgelbank wurden erneuert. Unzählige 
Arbeitsstunden und Beratungen mit mir als zu-
ständigem Kirchenmusiker über Winddruck, 
Pfeifenweiten und Klangvorstellungen später 
kann man nun einem „neuen“ Instrument lau-
schen, dass die Instrumente einiger Kathedralen 
in den Schatten stellen dürfte.  

 
Deshalb freue ich mich, dass mit Domorga-

nist Professor Daniel Beckmann aus Mainz einer 
der aktuell bedeutendsten Organisten weltweit 
erneut zu uns nach kamen kommt und die neue 
Klanggewalt und -Vielfalt vorstellen wird. 

Daniel Beckmann wurde 
2010 im Alter von 29 Jah-
ren durch Kardinal Leh-
mann zum Domorganis-
ten an den Hohen Dom 

St. Martin zu Mainz berufen. Seither initiierte 
er die monatlichen Orgelmatineen und den In-
ternationalen Orgelsommer und plante gemein-
sam mit dem Bischöflichen Domkapitel den 
Domorgelneubau.  

Darüber hinaus wirkt er als Professor für Or-
gel in Mainz. Konzerteinladungen, Kurse, Ju-
roren- und Beratertätigkeiten (Wiener Domor-
gelkommission u.a.), führen ihn regelmäßig in 
bedeutende Musikzentren des In- und Auslan-
des. Aufnahmen für Tonträger, Rundfunk- und 
Fernsehanstalten (ARD, ZDF, ORF, SWR, 
WDR, BR, SAT1, Phoenix) runden die Tätigkeit 
ab. Würdigungen seines Schaffens äußern sich in 
der „Bundesauswahl Junger Künstler“ durch den 
Deutschen Musikrat (2005), im „Premier Prix“ 
des Internationalen Orgelwettbewerbs der Ab-
baye Saint- Maurice d‘Agaune (CH 2009), in 
der Verleihung des Kulturpreises seiner nord-
rhein-westfälischen Heimat (Kreis Olpe 2011) 
sowie in der Ernennung zum ersten Mainzer 
Stadtmusiker (2016). Seine Studien nahm Beck-
mann parallel zur gymnasialen Oberstufenzeit 
im Hochbegabtenzentrum der Detmolder Mu-
sikhochschule auf (Klasse Prof. Weinberger). 
Dort absolvierte er die Examina jeweils mit Aus-
zeichnung. 

Zu diesem Konzert mit Domorganist Profes-
sor Daniel Beckmann lade ich euch und Sie sehr 
herzlich am Freitag, 12.05.2023 um 19 Uhr 
in die Kirche Hl. Familie ein. 

Herzliche Grüße,  

Lukas Bajon 

Kirchenmusik 

Foto von Daniel Beckmann: Markus Kohz,  c/o Werbewerkstatt Korinski; Vita Daniel Beckmann: 
http://www.domorgel-mainz.de/PDF/beckmann.pdf; Fotos Orgel: Lukas Bajon 
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Kirchenrenovierung 

St. Marien Kaisersau 

Altarweihe mit Weihbischof Dominicus Meier 

Auf vielfältigen Wunsch aus dem Gemeinde-
bereich St. Marien soll unbedingt eine Altarwei-
he mit einem Weihbischof in der frisch renovier-
ten St. Marien-Kirche stattfinden.  

Vorgesehen ist, wie bereits veröffentlicht, als 
Termin So, 14.05.2023, 9:30 Uhr. Das wurde 
von Paderborn inzwischen bestätigt.  

Weihbischof Dominicus Meier wird im Rah-
men des sonntäglichen Gottesdienstes die Altar-
weihe vornehmen. Vorgabe aus Paderborn ist, 
dass bis zum Zeitpunkt der Altarweihe durch 
einen Bischof an diesem Altar keine Messe gefei-
ert werden darf.  

Im Anschluss an die Messe am So., 
14.05.2023 ist die Gemeinde zu einem Begeg-
nungsfest um die Kirche eingeladen. 

 
Herzlich Willkommen! 

Foto Wilfried Heß 

Durch sein unbedachtes vorschnelles Verhal-
ten hatte mich ein Freund verletzt. Sein schnell 
am Telefon dahin gesagtes: „Tut mir leid!“ konn-
te ich kaum nehmen. So beendete ich das Tele-
fonat. Ich spürte, wie diese Verletzung meine 
Seele aufwühlte. In meinen Gedanken begann 
ich diesen Freund zu verurteilen. Das zog mich 
immer mehr herunter. Ich wollte mich von die-
sen negativen Gefühlen nicht lenken und leiten 
lassen, aber sie waren da. Ich bat Jesus in einem 
Stoßgebet um Hilfe.  

Mir fiel ein weiterer Freund ein, der mich ge-
beten hatte, ihn über den Verlauf einer Konfe-

renz gut zu informieren. Um etwas „aus Liebe“ 
zu tun und nicht in den negativen Gefühlen 
hängen zu bleiben, rief ich ihn an. Ich nahm mir 
vor die Konferenz, die nicht sehr gut gelaufen 

war, ganz sachlich und 
wohlwollend darzustellen 
und nichts Überzogenes zu 
sagen. Ein längeres und brü-
derliches Gespräch entwi-
ckelte sich. Als wir uns ver-
abschiedeten, spürte ich 
wieder echten Frieden in 
meiner Seele. 

Die Liebe überwindet alles 



  

 5 

Erstkommunion / Firmung 

Info-Treffen „Firmung 2023  
Find Deinen Weg! 
 
am Freitag 28.04.2023 von 17 – 18.30 Uhr  
in der Kirche Heilige Familie! 
 
Weihbischof Dr. Dominicus Meyer aus Paderborn wird am Sams-
tag, dem 21. Oktober 2023 um 15 Uhr in der Kirche Heilige Fami-
lie das Sakrament der Firmung spenden.  
Anmeldung zur Firmvorbereitung ist bis zum 01.05.2023  
direkt auf der Homepage www.kirche-am-kreuz.de möglich.  
 

 
Wir freuen uns auf Dich und Deine 
Freund*innen! 
 
           
 Für das Team  
 
 Meinolf Wacker 

Erstkommunionvorbereitung 

Weites Herz - offene Augen 
Feier der Kar und Ostertage 

Am Gründonnerstag, 06.04. ist um 18:30 
Uhr ein Gottesdienst, zu dem die Kommunion-
familien herzlich eingeladen sind. 
Der Ostergottesdienst ist am Sa., 08.04. um 
20 Uhr in der Kirche Hl. Familie Kamen. 
 

Familiengottesdienst 
So. 16.04.2023, 11:Uhr , Kirche Hl. Familie 
So., 07.05.2023. 09:30 Uhr, Kirche St. Marien 
Kaiserau 

Orgelführung   
So., 16.04.2023, 12:15 Uhr, nach dem Famili-
engottesdienst in der Kirche Hl. Familie 
 

Kirchenentdeckung  
Sa., 06.05.2023, 10 – 11:00 Uhr , 
Kirche Hl. Familie Kamen 
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Wir freuen uns, dass wir nach der langen 
Corona Pause, in diesem Jahr wieder mit 
Senioren aus den Altenzentrum Volker-
mann, Perthes Zentrum Kamen und Haus 
am Koppelteich einen gemütlichen Nach-
mittag mit Kaffee und Kuchen verbringen 
können. Abgerundet wird dieser durch 
schöne Musik. 
Wir starten am Di. 09.05.2023, 15 Uhr 
mit einem geistlichen Wort von Diakon 
Walter Schindler.  
 
Ein herzliches Willkommen 
 

Das Team der Caritas Hl. Familie Kamen 

Pfarrzentrum Hl. Familie Kamen 

Seniorennachmittag am 09.05.2023 

Rubrik „Miteinander“ 

 

Miteinander - Zusammen - Gemeinsam 

Gesangvereins „Cäcilia Kaiserau 

111-jähriges Jubiläum 
„In Freud und Leid zum Lied bereit.“  
     Dieser Leitgedanke führt uns nun in diesem Jahr seit  
111 Jahren durch unsere Vereinsgeschichte. Anlass ge-
nug, dies Jubiläum gebührend zu würdigen.  
     Es ist schon etwas Besonderes, wenn ein Chor auf 
ein so langes Bestehen zurückblicken kann und dies 
über Generationen hinweg. In diesen vielen Jahren hat 
unser Gesangverein für seine Heimatgemeinde Kamen-
Methler einen wichtigen Beitrag zum kulturellen Leben 
geleistet. 

Der Gesangverein „Cäcilia Kaiserau“ feiert diesen Geburtstag am 30. April im kath. Pfarrheim an 
der Harkortstr. in Kamen-Methler um 15:30 Uhr. 
Wir laden alle Gemeindemitglieder zu einem gemeinsamen Singen „Frühling liegt in der Luft“ 
und zu Kaffee und Kuchen herzlich ein.  
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 Aus unserem Lebensraum  

Für Menschen & Gruppen, die heute 
Impulse für die Kirche von Morgen su-
chen 

dennoch. ist eine Konferenz für alle, die sich 
mit dem aktuellen Zustand der Kirche nicht zu-
frieden geben. Sie ist für Menschen, die Ideen 
haben, die heute Impulse suchen und setzen für 
die Kirche von Morgen. 

Sie kommen in Hannover zusammen, um auf-
zutanken, sich anregen und anfeuern zu lassen, 
um wieder und weiter Neues zu entwickeln. Sie 
treffen auf inspirierende Menschen, die ebenfalls 

auf der Suche sind und ihre Erkenntnisse teilen, 
die Vorträge halten oder handfeste Tools vorstel-
len, die das Entwickeln von Neuem erleichtern 
und besser machen. 

Wir freuen uns auf haupt- und ehrenamtlich 
tätige Menschen aus dem deutschsprachigen 
Raum, aus Belgien, den Niederlanden und Nord-
europa. Herzlich Willkommen! 

Das sind nur zwei Workshops, das volle Pro-
gramm und Tickets gib es auf: 
https://dennoch.eu 

15. - 17.09.2023 HCC Hannover 

Dennoch - Konferenz für Neues in Kirche 

23.04.2023 Kirche Hl. Familie Kamen 

Waffeln und Kaffee von der Weltjugendtagsgruppe   
Dieses Jahr findet im Sommer der Weltju-

gendtag in Portugal statt. Mit einer kleinen 
Gruppe aus Unna machen wir uns vom 23.07 
bis zum 08.08. gemeinsam mit unserem Erzbis-
tum Paderborn auf den Weg nach Lissabon. Es 
wartet eine Zeit voller Erfahrungen und Begeg-
nungen im Glauben auf uns. Der Weltjugendtag 
bietet jungen Leuten die Möglichkeit, ihren 
Glauben zu stärken, neu zu finden und ihn mit 
anderen zu leben und zu teilen.  

Die Fahrt zum Weltjugendtag bringt jedoch 
auch hohe Kosten mit sich. Jeder / jede Teilneh-
mer*in unserer Gruppe muss 835 € privat be-

zahlen. Das ist eine hohe Summe. Aus diesem 
Grund sammeln wir Spenden für unsere Weltju-
gendtagsgruppe aus Unna. 

Wir laden Sie alle herzlich am 23.04 nach 
der Messfeier um 11:00 Uhr in der Heiligen 
Familie zu frischen Waffeln und Kaffee ein. 

Die Waffeln und der Kaffee sind natürlich 
kostenlos. Wenn Sie möchten, können Sie aber 
gerne für unsere Weltjugendtagsgruppe spenden. 
Die komplette Spende wird unter allen Teilneh-
mern aufgeteilt und dient zur Finanzierung der 
Teilnahme am Weltjugendtag. Für eine kleine 
Spende wären wir Ihnen sehr dankbar.  
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Caritas-Konferenz 

Caritas-Konferenzen 
In den Caritas-Konferenzen Deutschlands 

setzen sich rund 60.000 Ehrenamtliche in ver-
schiedensten Feldern für ihre Mitmenschen und 
Menschen in Not ein. Daraus erwachsen stets 
neue Projekte, Initiativen und Ideen. Mit der 
Vielfalt unserer Aufgaben wird Kirche vor Ort 
lebendig. 
Im Bereich der Pfarrei Hl. Kreuz Kamen sind die 
Caritaskonferenzen Heilige Familie Kamen und 
St. Marien Kaiserau tätig. Diese möchten sich 
und ihre Arbeit gern vorstellen und Ihnen erzäh-
len, was alles durch die Spenden, Beiträge und 
ehrenamtliche Mithilfe der Gemeindemitglieder 
ermöglicht wird. Dafür danken wir sehr herzlich. 

 

St. Marien Kaiserau 
Etwa zehn ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

der Caritaskonferenz sind derzeit aktiv und be-
suchen Kranke und Einsame sowie Menschen in 
persönlichen und finanziellen Notlagen - unab-
hängig von ihrem Alter oder ihrer Herkunft oder 
betreuen sie durch telefonischen oder schriftli-
chen Kontakt. Wir überbringen dabei auch den 
Geburtstagsgruß der Pfarrgemeinde. 

Wir gratulieren zu Ehejubiläen und sprechen 
unser Beileid in Todesfällen aus. Die von der 
Caritas organisierte wöchentlich stattfindende 
Seniorenrunde hat seit einiger Zeit wieder guten 
Zuspruch und bereitet jeden Dienstag ca. 20 
Personen einen gemütlichen Nachmittag bei 
Kaffee und Kuchen, Gesprächen und abwechs-
lungsreichem Programm. 

Ein großer Bereich der Hilfeanfragen an die 
Caritas besteht weiterhin im Bereich der Famili-
enhilfe. Wir helfen bei Mangel an Lebensmit-
teln, Schulbedarf für die Kinder, Organisation 
von Kleidung, Kostenersatz für Medikamente, 
Kostenerstattung von Reparaturen von wichti-
gen Haushaltsgeräten und vielem anderen mehr. 

Dass uns zurzeit immer mehr Anfragen im Be-
zug auf die allgemeinen Preissteigerungen und 
Energiekostenanstiege erreichen, ist für jeden 
vorstellbar und verständlich. Auch vermitteln 
wir in besonderen Problemlagen den Kontakt zu 
den hauptamtlichen Fachkräften des Caritasver-
bandes, des Sozialdienst katholischer Frauen o-
der an andere Fachverbände. 

 

Heilige Familie Kamen 
In der Caritaskonferenz Heilige Familie Ka-

men sind etwa zwölf ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen tätig.  

Diese besuchen vor allem Senioren und Seni-
orinnen, überbringen Geburtstagswünsche, ge-
stalten einmal im Jahr ein gemütliches Kaffee-
trinken für die Bewohner der Altenheime, helfen 
unbürokratisch, wo es keine oder kaum staatli-
che Hilfe gibt. Dies sind: 

 konkrete Einzelhilfen 
 Unterstützung ortsnaher Beratungseinrich-

tungen 
 Hilfe für Obdachlose 
 Weihnachtstüten für Obdachlose. 

Hier sind Sie genau richtig! 
Mit Ihren Fähigkeiten, Ideen, Erfahrungen und 
Ihrer verfügbaren Zeit sind Sie im Netzwerk 
der Caritas-Konferenzen genau richtig! Helfen-
de Hände sind herzlich willkommen.  

 
Wenn Sie Interesse haben, uns bei unserer 

Arbeit zu unterstützen, melden Sie sich für die 
Caritas-Konferenz Heilige Familie Kamen bei 
Frau Elisabeth Schulte, Tel: 02307 75469 und 
für die Caritas-Konferenz St. Marien Kaiserau 
bei Monika Köhn , Tel. 02307 38133. 

Wir freuen uns auf Sie. 
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 Caritas-Konferenz / Terminkalender 

Terminkalender 
Pfarrbüro geschlossen: 
Bitte beachten: Am 12.04.2023 ist das Pfarrbüro 
geschlossen! 

Kirchenvorstand 
Mittwoch, 03.05.2023, 19 Uhr 
Der Kirchenvorstand trifft sich im Pfarrheim St. 
Marien, Harkortstr.  

Arbeitskreis St. Marien Kaiserau 
Mittwoch, 10.05.2023, 19 Uhr,  
Der Arbeitskreis trifft sich im Pfarrheim St. Ma-
rien, Harkortstr. 1 

Zu folgenden Veranstaltungen sind alle, die 
teilnehmen möchten, ganz herzlich eingela-

den. Wir wünschen allen ein gutes Beisam-
mensein und viel Freude bei den Treffen. 

Proben 
Interessierte sind jederzeit herzlich willkom-
men:  
Jeden Montag: 19:00 Uhr 
Blasorchester St. Marien Kaiserau eV, im kath.  
Pfarrheim Harkorstr. 1 

Jeden Mittwoch: 19:30 Uhr, gemeinsame Pro-
be ‚Cäcilienchor‘ und ‚Voices of Joy im Pfarr-
zentrum Hl. Familie Kamen, Dunkle Str. 4.  
Keine Probe am 24.04. und in den Ferien. 

Jeden ersten Donnerstag: 18:00 Uhr, ‚Cäcilia 
Kaiserau‘ Treffen für Vorstand und Interessierte‚ 
im kath. Pfarrheim Harkorstr. 1 

Foto Freepik: junge Familie mit vielen Schulden 
unter finanzieller Belastung 

Spendenkonten der Caritas-Konferenzen : 

Caritas-Konferenz Hl. Familie Kamen 
Stichwort: Arbeit der Caritas-Konferenz 
IBAN DE68 4416 0014 0280 3886 00 
Volksbank Dortmund 

Caritas-Konferenz St. Marien Kaiserau 
Stichwort: Arbeit der Caritas-Konferenz 
IBAN: DE 31 4435 0060 0005 6122 62 
Sparkasse UnnaKamen 
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Terminkalender  

Caritasverband für den Kreis Unna  
Mittwoch, 24.05.2023, 15 Uhr  
Informationsnachmittag zum Thema: Flüchtlin-
ge bei uns - rechtliche Fragen aus der Praxis für 
die Praxis, Referent: Rechtsanwalt Manuel Kabis 
aus Dortmund. 
Ort: Pfarrzentrum Heilige Familie, Veranstalter: 
Caritasverband für den Kreis Unna e.V. 

Caritas-Konferenz  
Die Caritaskonferenz Hl. Familie Kamen lädt 
am Dienstag, 09.05.2023, 15 Uhr zum Senio-
rennachmittag ins Pfarrzentrum Hl. Familie Ka-
men, Dunkle Str. 4 ein. 

Christophorus-Café  
Wir wollen Euch immer am letzten Sonntag im 
Monat mit unseren Kuchenkreationen verwöh-
nen. Nur am Pfingstsonntag und zu Weihnach-
ten machen wir Pause. 

Wo sind wir? Ihr findet uns in einem Raum des 
Christophorus Kindergartens, Hegelstr. 4, Ka-
men.  

Wir freuen uns auf Euch, jeder der möchte kann 
vorbeikommen. 

KAB Hl. Kreuz Kamen 
Die KAB Hl. Kreuz Kamen lädt zur Monatsver-
sammlung mit Kaffee und Kuchen am Do, 27.4. 
um 15:00 Uhr im Saal des Pfarrzentrums Hl. 
Familie Kamen, Dunkle Str. 4. ein. Bitte melden 
Sie ihre Teilnahme bis zwei Tage vor der Veran-
staltung bei Frau Schulte Tel. 02307 13794 an. 
Am Do, 23.03. um 15 Uhr laden wir zur Mo-
natsversammlung mit Kaffee und Kuchen im 
Saal des Pfarrzentrums Hl. Familie Kamen, 
Dunkle Str. 4. ein.  
Bitte melden Sie ihre Teilnahme jeweils bis 
zwei Tage vor der Veranstaltung bei Frau 
Schulte Tel. 02307 13794 an. 

Kolpingsfamilie Hl. Familie 
Sonntag, 16.04.2023 
Familienfrühschoppen mit gemeinsamen Mittag-

essen ab 11.30 Uhr im und am Kolpingtreff 

Freitag, 28.04.2023 

Spieleabend für alle Generationen ab 19 Uhr im 
Kolpingtreff 

Sonntag, 30.04.2023 

Wir begrüßen den Mai! 

Wir treffen uns um 18 Uhr am Kolpingtreff. 
Nach einem gemeinsamen „Mailiedersingen“ 
gemütlicher Ausklang bei Gegrilltem und kühlen 
Getränken ab 19 Uhr im und am Kolpingtreff 

Mittwoch, 03.05.2023 

Klön- und Begegnungsnachmittag der Vor-/ Ru-
heständler/innen der Kolpingsfamilie um 15 Uhr 
im Kolpingtreff 

Samstag, 06.05.2023 

„Mit dem Kiepenkerl auf Tour“ – Rundgang 
durch die historische Innenstadt von Werne 

Beginn ist um 11 Uhr in Werne, anschließend 
besteht die Möglichkeit zur gemeinsamen Ein-
kehr. Weitere Informationen und Anmeldungen 
(bis zum 28.04.2023) bei Alexandra Cramer, 
Tel.: 0162 488 4762  

Sonntag, 14.05.2023 

Familienfrühschoppen mit gemeinsamen Mittag-
essen ab 11.30 Uhr im und am Kolpingtreff 

Kolpingsfamilie St. Marien 
Donnerstag, 20. April  
Wir besuchen die Ausstellung im Gasometer 
Oberhausen 09.30 Uhr „Das zerbrechliche Para-
dies" - Treffpunkt am Pfarrheim. Wir fahren mit 
Privat PKW – Mitfahrgelegenheiten sind gebo-
ten. Eintritt: 09,00 € (Audioführung 03,00 € 
Leihgebühr). Anschließend ist ein gemeinsames 
Mittagessen im nahegelegenen Klubhaus des 
Tennisvereins geplant. Anmeldungen bei Franz 
Walters, Tel. 02307/3419. 
Donnerstag, 04.Mai, 15 Uhr  
Wir laden ein zu einem kleinen „Spaziergang am 
Phönixsee“ – mit anschließendem gemeinsamen 
Kaffeetrinken. Fahrt mit Privat PKW – Mitfahr-
gelegenheiten werden geboten. 
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Terminkalender / Informationen 

Aufgebot 
Das Aufgebot zur Ehe stellen:  

 Drei Paare 

 

Taufe, wir freuen uns 
Das Sakrament der Taufe empfing : 

 zwei Kinder  

Herzliche Glückwünsche und Gottes Segen! 

Trauer 
Verstorbene aus unserer Pfarrei: 
 Es sind 8 Gemeindemitglieder verstorben. 

Gott schenke ihnen das ewige Leben. 

Vorankündigung 

Sie haben einen Termin, der in die Pfarrnachrichten 
aufgenommen werden soll? Dann melden Sie sich 
bitte im Pfarrbüro, E-Mail:  
heilig-kreuz-kamen@erzbistum-paderborn.de,  
Tel.: 02307-964370. 

Sonntag, 07. Mai   
Die Mitgliederversammlung der Kolpingsfamilie 
muss aus organisatorischen Gründen auf das 2. 
Halbjahr verschoben werden  
Sonntag, 14. Mai, 09:30 Uhr 
„Altarweihe“ – anschließend Feier der  Kirchen-
gemeinde zur Renovierung der Kirche. 

Seniorenrunde St. Marien Kai-
serau 
Die Seniorenrunde St. Marien Kaiserau trifft 
sich regelmäßig jeden Dienstag von 15 - 16:45 
Uhr im Pfarrheim St. Marien, Harkortstr. 1. 
18.04.23 - Erste Seniorenrunde nach Ostern – 
„Wir erzählen“ 
25.04.23 - Wir spielen: „Gesellschaftsspiele“ 
02.05.23 - Wir spielen: „Bingo“ 
Mo., 08.05.23 - 14.30 Uhr Gemeinsame Senio-
renrunde mit dem Stadtseniorenring im Bodel-
schwingh-Haus, bitte Kaffeetassen mitbringen 

09.05.23 - keine Seniorenrunde 
16.05.23 - Wir feiern Muttertag 
Zurzeit erheben wir einen Kostenbeitrag von  
4 Euro.  

Stricken und Klönen 
Die Gruppe ‚Stricken und Klönen‘ trifft sich 
Mittwochs alle 14-Tage um 15 Uhr im Pfarr-
heim St. Marien, Harkortstr. 1.  

Friedensgebet 
Dieses findet jeden Donnerstag, 18:10 Uhr, in 
der Margaretenkirche Methler statt. 

Klangfarben-Konzerte  
Organist Lukas Bajon, Dauer ca. 20 Min. 

Sa, 01.07.2023 – 19.40 Uhr:  
Felix Mendelssohn Bartholdy 
Sa, 08.07.2023 – 19.40 Uhr:  
Französische Orgelromantik  
Sa, 15.07.2023 – 19.40 Uhr:  
Orgeltranskriptionen von Edward Elgar  
Sa, 22.07.2023 – 19.40 Uhr  
Improvisationen: Liedwünsche Gotteslob  
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Pfarrer  
Bernhard Nake 
Tel. 02307-964370 
Pastor  
Meinolf Wacker 
Tel. 02307-964370 
Diakon  
Walter Schindler 
Tel. 02307-21553 
Diakon  
Wilfried Heß 
Tel. 02307-30854 
Gemeindereferentin 
Susanne Lehn 
Tel. 02307 931983 

Pfarrbüro  
Heilig Kreuz Kamen:  
Kirchplatz 6a  
59174 Kamen  
Tel.: 02307-964370 
Fax: 02307-9643730 
e-mail: heilig-kreuz-
kamen@erzbistum-
paderborn.de 
Homepage:  
www.kirche-am-kreuz.de 
Öffnungszeiten:  
Am Mi, 12.04.23 geschlossen 
Di und Fr  
9:00 - 12:00 Uhr 
Mi 10:00 - 12:00 und  
16:00 - 18:00 Uhr 
Zusätzliche telefonische  
Erreichbarkeit:  
Mo, 9:00 - 12:00 Uhr 
Pfarrsekretärinnen:  
Sabine Gibbels 
Elisabeth Markwiok 

Kontakt Pastoralteam 

Kath. Familienzentrum  
Hl. Familie, Bollwerk 1 
Leitung: Heike Radtke  
Tel. 02307-10881, www.kita-
heilige-familie-kamen.de 
Kath. St. Christophorus-
Kindergarten, Hegelstr. 6 
Leitung: Jutta Wethmar 
Tel. 02307-79698, www.kita-
christophorus-kamen.de 
Kath. Kindergarten  
St. Marien, Pestalozzistr. 6  
Leitung: Silvia Mühlhaus  
Tel. 02307-31774,  
www.kita-marien-kamen.de 

Kindertageseinrich-
tungen 

Impressum 
Die Pfarrnachrichten der Pfarrei Hl. Kreuz Kamen-
mit den Kirchen Hl. Familie und St. Marien Kai-
serau liegen kostenlos an folgenden Stellen aus: 
Kirche Hl. Familie / Kirche St. Marien Kaiserau / 
Pfarrbüro Hl. Kreuz Kamen / Altenzentrum Peter 
u. Paul / Reisebüro Brinkmann in Kamen-Meth-

ler / in den Kindertageseinrichtungen 
Herausgeber: Pfarrei Hl. Kreuz Kamen  
Kirchplatz 6a, 59174 Kamen, Tel: 02307-964370 
Redaktion: Pfarrer Bernhard Nake, Pastor Meinolf Wacker, 
Pfarrsekretärin Elisabeth Markwiok 
V.i.S.d.P.: Pfarrer Bernhard Nake 
Druck: Hl. Kreuz Kamen 
Haftungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht 
in jedem Fall die Meinung des Herausgebers oder der Redaktion wie-
der.  
Bildnachweis: pfarrbriefservice.de, pixabay, freepick, gemeinfrei,  
privat, Nennung unter dem Bild 
Die Pfarrnachrichten gibt es auch online als PDF-Datei unter 
www.kirche-am-kreuz.de. Persönliche Daten können Sie online 
nicht sehen. 

Der Kleiderladen CARIert ist Dienstags, 15 - 17 
Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie geöffnet. 
In der Zeit können sie dort auch gern wieder ge-
waschene, gepflegte Kleidung abgeben.  
Falls Sie Interesse haben, ehrenamtlich im Kleider-
laden CARIert tätig zu werden, melden Sie sich in 
der Sakristei bei Frau Patschkowski oder im Pfarr-
büro. Den Zeitumfang bestimmt dabei jeder 
selbst. Sie sind herzlich willkommen. 

CARIert—Kleiderladen 

Pfarrheime 

Pfarrzentrum Hl. Familie Ka-
men, Dunkle Str. 4 
Pfarrheim St. Marien Kai-
serau, Harkortstr. 1. 

Standorte der Kirchen 

Hl. Familie Kamen,  
Dunkle Str. 9 
St. Marien Kaiserau,  
Robert-Koch-Str. 63  

Die nächste Ausgabe erscheint am 20.05.2023 
Zeitraum 20.05. - 02.07.2023 
Redaktionsschluss: 10.05.2023 

Spendenkonto der Pfarrei Heilig Kreuz Kamen 
IBAN: DE08 4416 0014 5021 3901 01 
BIC: GENODEM1DOR 
Dortmunder Volksbank eG 

Flüchtlingsberatung 
In der sozialen Beratung für Geflüchtete hilft die 
Caritas Menschen ohne dauerhaften Aufenthalts-
status. Das Angebot umfasst vor allem folgende 
Hilfen: 

 Klärung der individuellen Bedingungen und 
Fähigkeiten 

  Beratung im Integrationsprozess / Klärung 
von Ansprüchen auf staatliche Hilfen 

 Vermittlung zu Sprachkursen 
 Begleitung von Initiativen von und für 

Flüchtlinge 
 Vernetzung von Diensten 
 Arbeit mit Ehrenamtlichen 
 Unterstützung von Selbstorganisationen 
 gemeinwesenorientierte Projektarbeit  

Herr Ismael ist immer dienstags und donnerstags 
von 08:30 - 16:30 im Pfarrheim Heilige Familie, 
Dunkle Str. 4, 59174 Kamen, für Flüchtlingsbera-
tung anwesend. Beratungsgespräche sind nur 
mit telefonischer Voranmeldung bei Herrn Is-
mael möglich (Tel. 02307 931985 oder 02303 
2513525). Angebot des Caritasverbandes für den 
Kreis Unna e.V., Fachbereich Integration und 
Migration, Höingstraße 5-7, 59425 Unna.  



Gottesdienste der kath. Kirchengemeinde Heilig Kreuz vom 8. April bis 21. Mai 

Samstag, 08. April 2023 KARSAMSTAG 
20:00 Uhr Hl. Familie Auferstehungsfeier 

Sonntag, 09. April 2023 HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 
  Kollekte: Für die Jugendarbeit in der Gemeinde 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Montag, 10. April 2023                       Kollekte: Für die Familienpastoral OSTERMONTAG 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe mit Chorbegleitung 

Mittwoch, 12. April 2023  
10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 13. April 2023  
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
15:45 Uhr Hl. Familie Eucharistische Anbetung und Gebet des Barmherzigkeitsrosenkranzes 

Freitag, 14. April 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 15. April 2023  
16:30 Uhr Peter u. Paul Hl. Messe 
17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 16. April 2023 2. SONNTAG DER OSTERZEIT - WEIßER SONNTAG 
Kollekte: Für die Kirchenrenovierung 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Familiengottesdienst 
12:15 Uhr Hl. Familie Orgelführung für die Erstkommunionkinder 

Dienstag, 18. April 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 19. April 2023  
11:00 Uhr Haus Volkermann Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 20. April 2023  
08:00 Uhr Hl. Familie Schulgottesdienst nur für Kinder der Josefschule 
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
15:45 Uhr Hl. Familie Eucharistische Anbetung und Gebet des Barmherzigkeitsrosenkranzes 

Freitag, 21. April 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 



Samstag, 22. April 2023  
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 23. April 2023                      Kollekte: Für die Pfarrgemeinde 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Dienstag, 25. April 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 26. April 2023  
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 27. April 2023  
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
15:45 Uhr Hl. Familie Eucharistische Anbetung und Gebet des Barmherzigkeitsrosenkranzes 

Freitag, 28. April 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 
17:00 Uhr Hl. Familie Firmtreffen 

Samstag, 29. April 2023 HL. KATHARINA VON SIENA 
17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 30. April 2023         Kollekte: Für die Jugendpastoral der Gemeinde 4. SONNTAG DER OSTERZEIT 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe  
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 02. Mai 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 03. Mai 2023  
10:30 Uhr H.a.Koppelteich Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Seniorenzentrums Haus am 

Koppelteich 
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 04. Mai 2023  
08:00 Uhr Hl. Familie Schulgottesdienst nur für Kinder der Josefschule 
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 05. Mai 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 
17:00 Uhr St. Marien Maiandacht 

Samstag, 06. Mai 2023  
10:00 Uhr Hl. Familie Kirchenentdeckung für die Erstkommunionkinder 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 
 



Sonntag, 07. Mai 2023                        Kollekte: Für die Kirchenrenovierung 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 
09:30 Uhr St. Marien Familiengottesdienst   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 09. Mai 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 10. Mai 2023  
10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 11. Mai 2023  
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 12. Mai 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 
17:00 Uhr St. Marien Maiandacht 
19:00 Uhr Hl. Familie Orgelkonzert mit Domorganist Prof. Daniel Beckmann 

Samstag, 13. Mai 2023  
15:00 Uhr Hl. Familie Trauung 
17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 14. Mai 2023                        Kollekte: Für die Familienpastoral 6. SONNTAG DER OSTERZEIT 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe mit Altarweihe durch Weihbischof Dominicus Meier  
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Montag, 15. Mai 2023  
10:30 Uhr Peter u. Paul Wort-Gottes-Feier 

Dienstag, 16. Mai 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 17. Mai 2023  
11:00 Uhr Haus Volkermann Wort-Gottes-Feier 
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 18. Mai 2023                  Kollekte: Für die Pfarrgemeinde CHRISTI HIMMELFAHRT 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 19. Mai 2023  
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 
17:00 Uhr St. Marien Maiandacht 

Samstag, 20. Mai 2023  
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 21. Mai 2023                        Kollekte: Für die Pfarrgemeinde 7. SONNTAG DER OSTERZEIT 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

+Meinolf Stelte / ++Fam. Lüken - Brinkmann / +Anneliese Reckmann 


