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Fir Christen ist die Fastenzeit (6sterliche BuRzeit) die Zeit der Vor-
bereitung auf das zentrale Fest des christlichen Glaubens: Ostern,
die Feier der Auferstehung Jesu Christi von den Toten. Das Fest der
Befreiung.

F reiheit
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Aktuelles aus dem Pastoralverbund

“T% pastoralverbund Kamen—Kaiserau,
“ Nr.3u.4/ Samstag, 22.02.2020 - Sonntag, 26.04.2020

Donnerstag, 27.02.2020, 15:30 Uhr gemiitliches Beisam-
mensein der KAB Mitglieder bei Kaffee und Kuchen im Pfarr-
zentrum HI. Familie, Dunkle Str. 4

Mittwoch, 18.03.2020, 19:00 Uhr, Fusionsausschuss
Pfarrheim St. Marien Kaiserau, Harkortstr. 1

Mittwoch, 22.04.2020, 19:00 Uhr, Fusionsausschuss

im Pfarrzentrum HI Familie, Dunkle Str. 4

Zusatzliche Gottesdienste u. Andachten

Mittwoch, 26.02.2020, 18:30 Aschermittwoch mit Austei-
lung des Aschenkreuzes in der Pfarrkirche Heilige Familie
Donnerstag, 25.03.2019, 18:30 Verkiindigung des Herrn in
der Pfarrkirche Heilige Familie

Interessante Vortrage

Donnerstag, 26.03.2020, 15:30 Uhr

Thema: Gutes Sehen und Gesehen werden. Was
missen unsere Augen jeden Tag leisten. Eine wichtige Km! )
Aufgabe. BEWEGUNG
Referentin: Daniela Betting, Kamen

Donnerstag, 23.04.2020, 15:30 Uhr

Missbrauch von Medikamenten. Sollten Medikamente ohne
arztliche Verordnung eingenommen werden? Die Wirkung
kann sehr unangenehme Folgen haben.

Referent: Herr Peters, Kamen, Apotheker

Ort: Pfarrzentrum HI. Familie, Dunkle Str. 4

Weltgebetstag der Frauen
Steh auf und geh!

Freitag, 06.03.2020,

Ein Gebet wandert (iber 24 Stunden lang um den Erdball und
verbindet Frauen in mehr als 120 Landern der Welt miteinan-
™ der! 2020 kommt der
Weltgebetstag aus dem
sidafrikanischen Land
Simbabwe.

Frauen aus Simbabwe
haben den Bibeltext aus
Johannes 5 zur Heilung

: ‘ :; eines Kranken ausgelegt:
,Steh auf! Nimm deine
Matte und geh!”, sagt
Jesus darin zu einem Kranken. In ihrem Weltgebetstags-
Gottesdienst lassen uns die Simbabwerinnen erfahren: Diese

Kunstlerin Nonny Mathe
Foto: Freddy Dutz/EMW

Aufforderung gilt allen. Gott 6ffnet damit Wege zu personli-
cher und gesellschaftlicher Veranderung.

Die Autorinnen des Weltgebetstags 2020 wissen wovon sie
schreiben, denn ihre Situation in dem krisengeplagten Land
im stidlichen Afrika ist alles andere als gut. Uberteuerte Le-
bensmittel, Benzinpreise in unermesslichen Héhen und stei-
gende Inflation sind fir sie Alltag und nur einige der Schwie-
rigkeiten, die sie zu bewaltigen haben.

Die Frauen aus Simbabwe haben verstanden, dass Jesu
Aufforderung allen gilt und nehmen jeden Tag ihre Matte
und gehen. Mit seiner Projektarbeit unterstiitzt der Weltge-
betstag Frauen und Mddchen weltweit in ihrem Engagement:
Zum Beispiel in Simbabwe, wo Madchen und Frauen den
Umgang mit sozialen Medien einiiben, um ihrer Stimme Ge-
hor zu verschaffen; mit einer Kampagne in Mali, die fiir den
Schulbesuch von Madchen wirbt.

Zusatzlich mochte der Weltgebetstag das hochverschuldete
Simbabwe durch eine teilweise Entschuldung entlasten. Des-
halb richtet sich der Weltgebetstag, zusammen mit seinen
Mitgliedsorganisationen, dem Biindnis https://erlassjahr.de
und anderen mit einer Unterschriftenaktion an die Bundesre-
gierung. Das Geld soll Simbabwe stattdessen in Gesundheits-
programme investieren, die der Bevdlkerung zugutekom-
men. Unterschriften sind auf einer Unterschriftenliste am
Weltgebetstag oder online (www.weltgebetstag.de/
aktionen) moglich.

In Kamen findet in diesem Jahr die Andacht um 15:00 Uhr
direkt im Pfarrzentrum Hl. Familie, Dunkle Str. 4, statt. Da-
nach sind sie herzlich eingeladen zu Kaffee und Kuchen.

Kleidersammlung

KOLPING

Die Kolpingsfamilien Kamen und Kamen-Methler werden

Samstag, 28.03.2020

auch in diesem Jahr wieder eine Kleidersammlung durchfiih-
ren. Ab 8.30 Uhr werden Kleidung und Schuhe in Kamen-
Mitte, Sidkamen und Kamen-Methler gesammelt. Bitte stel-
len Sie Ihre Kleiderspenden bis 8.30 Uhr gut sichtbar an die
StraRe; dort werden sie von den Helfern eingesammelt.
Der Erlos dieser Aktion wird fir soziale Projekte in der ,Einen
Welt” und fir die Bildungsarbeit im Kolpingwerk Internatio-
nal verwandt.

Der LKW-Sammel-Container ist in diesem Jahr wieder bei der
Firma Sanitar John, Herbert-Wehner-Str. 9, stationiert.

Die Ansprechpartner sind am Aktionstag erreichbar unter
0177-8457224 (Kamen) und 0171-3715114 (Methler).

o ITHERAR R
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Aktuelles aus dem Pastoralverbund
Ein Religionsscout in Kamen

Im Buch Genesis im Alten Tes-
tament lesen wir, wie Abraham
zu Lot sagt: ,,Lass doch nicht
Zank sein zwischen mir und dir
und zwischen meinen und dei-
nen Hirten; denn wir sind Brii-
der!“ Damit wird auf den ersten
Seiten der Bibel der Schlissel
zum Frieden, der ,key4peace”,

aufgewiesen: Einander Bruder und Schwester zu sein.

Um einander gute Brider und Schwestern zu sein, gilt es
einander gut zu kennen, damit jeder den Raum findet, in
dem er leben kann und indem ein vielseitiges Miteinander
gelingt. So freuen wir uns, am Mittwoch, dem 01.04.2020
abends um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie einen
jungen Muslimen begriiBen zu dirfen, der uns 45 Minuten
lang in das ,Kleine 1 x 1 des Islam“ einflihren wird. Daran
schlieft sich ein ebenso langes Gesprach mit ihm an. Sein
Name ist llyas El Bouhamouchi. Seine Wurzeln liegen in Ma-
rokko, aufgewachsen ist er in Deutschland und steht kurz vor
dem Abschluss seines islamischen Theologie- Studiums in
Minster. Inhaltlich geht es an dem Abend um die 5 Sdulen
und die 6 Glaubensgrundsatze des Islam, sowie den Glau-
bensvollzug eines Muslims in seinem Alltag. Da es um die
Basics des muslimischen Glaubens geht, wird dieser Vortrag
weniger fur Muslime — fiir sie wére es eher langweilig — als
vielmehr fir nicht-muslimische Zuhérer, die gern etwas tber
den muslimischen Glauben erfahren mochten, angeboten.

Angestolen ist dieses Projekt der Religionsscouts vom
,Referat fir interreligiésen Dialog” und der , Katholischen
Erwachsenen- und Familienbildung” im Erzbistum Paderborn
unter dem Thema ,,Religionen entdecken”. Da die Platzzahl
auf 25 Personen beschrankt ist, kann jeder, der teilnehmen
mdchte, sich kostenfrei zu den Offnungszeiten im PV-Biiro
eine Eintrittskarte abholen, solange der Vorrat reicht.

@ muslimischer
Koran

judische Tora

Christliche Bibel
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;E Bild: Peter Weidemann
LL. In: Pfarrbriefservice.de

AR A et

Am Palmsonntag, 04./05.04.2020, konnen
Sie in den Pfarrkirchen HI. Familie und St.
Marien Kaiserau vor den Gottesdiensten
Palmwedel fiir 3 Euro erwerben.

Auch in diesem Jahr gibt es am Palmsonntag
04./05.04.2020 in der Pfarrkirche HI. Familie
handverzierte Osterkerzen zu kaufen.

Es werden auch Kerzen zu verschiedenen
Anlassen (Taufe, Hochzeit, Jubilaum, Ge-
burtstag) angeboten. Zu besonderen Gele-
genheiten fertigt Frau Liken gern Kerzen

nach ihren Wiinschen an. Bei Interesse mel-
den sie sich bitte im Pastoralverbundsbiiro 02307 964370 .
Der Erlos ist in diesem Jahr flr unsere Partnergemeinde in
Sibolga bestimmt.

Christophorus-Café

Sonntag, 29. Mirz 2020
von 14:30 - 16:30 Uhr
fruchtig frische Frihlingstorten

Sonntag, 26. April 2020
von 14:30 - 16:30 Uhr
Ostfriesentorten

Stdkamen, Hegelstr. 4

Vorankindigungen

24-Stunden Gebetsaktion um geistl. Berufungen

Samstag, 02.05.2020, von 18:30 bis Sonntag 00:00

Wir beginnen um 18:30 Uhr mit der Messfeier und halten

anschlieBend bis 20:00 Uhr stille Anbetung. Folgende weitere

Gestaltung der Gebetsnacht ist vorgesehen:

20:00 — 21:00 Uhr — Gebet der Barmherzigkeit

21:00 — 22:00 Uhr — Orgelmusik

22:00 — 23:00 Uhr —gestaltete Gebetsstunde,
Pfarrgemeinderat

23:00 — 24:00 Uhr — gestaltete Gebetsstunde, Ministranten

Ab 20:00 Uhr ist der Zugang zur Kirche nur durch den barrie-

refreien Eingang (Rampe) moglich

Am 09. u. 10.05.2020 findet vor dem Messen in der Pfarrkir-
che HI. Familie jeweils eine Turkollekte fir das Mittergene-
sungswerk statt..
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Hilfe fur wohnungslose Menschen-
Sonderkollekte am 14. [ 15.03.2020

Die Caritas-Ubernachtungsstelle fir wohnungslose Manner
bekommt nach jahrelanger Suche endlich einen neuen

NG Standort: Mit dem Umbau ei-

: ner ehemaligen Gastronomie-
Immobilie in Unna-Kdénigsborn,
kurz vor der Stadtgrenze zu
Kamen, finden bald bis zu 14

: Wohnungslose einen wiirde-
Beengt und sanierungsbedurftig:

) - ) vollen und sicheren Platz zum
die alte Ubernachtungsstelle in

der Konigsborner Zechenstralle Ubernachten.

Die Zahl von inzwischen fast

400 Klienten, die sich jahrlich in der Wohnungslosenhilfe des
Caritasverbandes fiir den Kreis Unna melden und mehreren
tausend Ubernachtungen in der bisherigen Ubernachtungs-
stelle machen deutlich, dass die Wohnungsnot auch im Kreis
Unna dramatisch zunimmt. Die ganz dhnlichen Erfahrungen
der kommunalen Wohnungsamter und anderer Wohlfahrts-
trager bestatigen diesen besorgniserregenden Trend.

,Deshalb freuen wir uns, dass wir endlich einen neuen Ort
fiir unsere Ubernachtungsstelle gefunden haben®, sagt Ralf
Plogmann, Vorstand des Caritasverbandes fiir den Kreis Un-
na. Denn das alte Gebdude an der Kénigsborner Zechenstra-
Re ist marode und nicht mehr sanierungsfahig.

Stattdessen werden hier — nach dem Bezug der neuen Uber-
nachtungs-
stelle —acht
der so drin-
gend in Unna
benotigten
Sozialwohnun-
gen entste-
hen. Bis dahin
jedoch gibt es
viel Arbeit. Die
Immobilie an

der Kamener

Architekt Wilhelm Ehrenberg und Caritas-Vorstand
Ralf Plogmann vor der kiinftigen Ubernachtungsstelle

Stralle muss
an der Kamener Stral3e fiir mehrere
hunderttausend Euro umgebaut werden, bis sie die Anforde-
rungen als Ubernachtungsstelle (mit voraussichtlich zwei
weiteren Trainingswohnungen) erfiillt. Hierzu bittet der Cari-
tasverband um Unterstiitzung in den Gemeinden. So werden
die Kollekten aller Gottesdienste am 14. und 15. Mérz der
neuen Ubernachtungsstelle fiir wohnungslose Menschen
zugutekommen. Ralf Plogmann: ,,Wir sind froh Uber jeden

Beitrag und danken herzlich fiir die Unterstiitzung.”

Humanitare Katastrophe in griechischen
Flichtlingslagern: Sonderkollekte fir
Caritas International am 12.04.2020
Mitarbeiter von Caritas International beschreiben die aktuel-

le Situation in den Flichtlingslagern auf den griechischen
Agiis Inseln als katastrophal:

Stundenlanges Anstehen fiir Essen in der winterlichen Kilte,

J“Imﬁ

fehlende Decken
und Hygiene Arti-
kel, Mangel an
AR o medizinischer
‘ \ o e 1 und psychosozia-
7 . ler Betreuung ist
: Ly hier ,,Normalfall”.
L ARMN == . e Auf der Insel Les-
Fliichtlingslager Moria (Lesbos, Griechenland) bos betreibt die
Fotonachweis: Caritas international Caritas ein Fliicht-
lingscamp fiir 1300 besonders Schutzbediirftige, die dort
unter menschenwiirdigen Bedingungen betreut werden.
Solche Hilfen sind in der angespannten Situation notwendi-

ger den je.

Am Ostersonntag wollen wir ein Zeichen der Solidaritat mit
den Fliichtlingen in Griechenland setzen, denn die Caritas
bittet: Hefen Sie uns zu helfen!

Wir danken fir ihre Unterstiitzung.

Turkollekte der Messdiener

An Ostermontag findet nach allen Gottesdiens-
ten in unseren Gemeinden eine Tirkollekte
der Messdiener statt. Davon werden Aktionen
geplant und durchgefihrt.

Die Messdiener bitten herzlich um ihre Unter-

Bild: Christian Badel,
www.kikifax.com

stitzung und wiinschen allen frohe und geseg-
nete Ostertage!

o AP
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Aktuelles aus HIl. Familie

Dienstag, 25.02.2020, 19:30 Uhr, Kirchenvorstandssitzung
Montag, 20.04.2020, 19:30 Uhr, Kommunionhelfertreffen
im Pfarrzentrum HI. Familie, Dunkle Str. 4

Ab Aschermittwoch, 26.02.2020, bis
zum weiBen Sonntag, 19.04.2020,
findet in der Pfarrkirche HI. Familie
kein Gebetsapostolat statt. Sie sind
aber herzlich eingeladen an den

Kreuzwegandachten, jeweils mitt-
wochs, vom 04.03.2020 bis
08.04.2020 um 17:00 Uhr (die Rosenkranzandachten entfal-
len in dieser Zeit) und dem Gebet der Barmherzigkeit, Frei-
tags, um 15 Uhr, teilzunehmen.

Wir starten wieder mit dem Gebetsapostolat ab Montag,
20.04.2020

Gottesdienste in der Karwoche und Ostern

Palmsonntag, 05.04.2020

11:00 Uhr Familiengottesdienst, besonders mit den
Familien der Kommunionkinder
16:00 Uhr BufRgottesdienst

Dienstag, 07.04.2020
17:00- 19:00 Uhr Beichte vor Ostern im Pastoralverbund

Griindonnerstag, 09.04.2020
15:00 Uhr
19:30 Uhr  HI. Messe im Pastoralverbund
21:00 Uhr  Olbergstunde

Karfreitag, 10.04.2020

Kinderkirche

08:00 Uhr Klagegebet
11:00 Uhr  Kinderkirche
15:00 Uhr Karfreitagsliturgie

Karsamstag, 11.04.2020
08:00 Uhr
21:00 Uhr Auferstehungsfeier im Pastoralverbund mit

Klagegebet

Taufe
23:00 Uhr sind alle ganz herzlich zum Agape Mabhl eingela-
den. Ort: Pfarrzentrum Dunkle Str. 4

Ostersonntag, 12.04.2020
11:00 Uhr HI. Messe

Ostermontag, 13.04.2020
11:00 Uhr  HI. Messe

AR SRATRL R M SOt

Zu folgenden Veranstaltungen ist jeder, der teilneh-
men mochte, ganz herzlich eingeladen:

Jeden Montag: 15 Uhr, Montagsrunde

Jeden Dienstag: 20 Uhr, Chorprobe des Cacilienchores,

In den Ferien finden keine Proben statt.

Jeden Mittwoch: 19:45 Uhr, Probe ,Voices of Joy’, am Sams-
tag. 04.04.2020 Probentag Stimmbildung (Lisa Frey).

Jeden ersten Mittwoch: 15 Uhr, Frauengesprachskreis
Jeden ersten Donnerstag: 19 Uhr, Frauenabendkreis
Donnerstag, 19.03.2020, 15 Uhr laden die Seniorinnen nach
der Messe um 15 Uhr zu Kaffee und Kuchen in den Pfarrsaal
ein.

Mittwoch, 25.03.2020, 16:00 Uhr, Caritaskonferenz
Donnerstag, 16.04.2020, 15 Uhr, laden die Seniorinnen zu
Kaffee und Kuchen in den Pfarrsaal ein.

Alle Termine finden, wenn nicht anders angegeben, im
Pfarrzentrum HI. Familie Kamen, Dunkle Str. 4, statt.

KOLPIN(;

um 16:00 Uhr im Kolpingtreff an der Klosterstrale

Montag, 24.02.2020
Gruppenstunde der Kolpingmause

Freitag, 28.02.2020
Spieleabend fir alle Generationen ab 19:00 Uhr im Kolping-
treff

Sonntag, 01.03.2020
Verkauf von fair gehandeltem Tatico-Kaffee nach der HI.
Messe um 11:00 Uhr durch Mitglieder der Kolpingsfamilie

Freitag, 06.03.2020

Erndhrungstrend — was steckt dahinter?

Frau Prof. Dr. Ursula Bordewick-Dell referiert um 20:00 Uhr
zum Thema im Kolpingtreff an der KlosterstraRRe

Sonntag, 08.03.2020
Familienfriihschoppen mit gemeinsamen Mittagessen ab
11:30 Uhr im und am Kolpingtreff in der Klosterstral3e

Montag, 09.03.2020
Gruppenstunde der Kolpingmause um 16:00 Uhr im Kolping-
treff an der KlosterstralRe

Mittwoch, 11.03.2020

Klén- und Begegnungsnachmittag der Vor-/
Ruhestandlerinnen der Kolpingsfamilie um 15:00 Uhr im Kol-
pingtreff

Sonntag 22.03.2020
Faires Frihstlick anlasslich des Josef-Schutzfestes um 09:00
Uhr im Kolpingtreff an der KlosterstraRe
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Montag, 23.03.2020
Gruppenstunde der Kolpingmause um
16:00 Uhr im Kolpingtreff an der KlosterstralRe

Freitag, 27.03.2020
Spieleabend fiir alle Generationen ab 19:00 Uhr im Kolping-
treff

Mittwoch 01.04.2020

Klén- und Begegnungsnachmittag der Vor-/
Ruhestdndlerinnen der Kolpingsfamilie um 15:00 Uhr im Kol-
pingtreff

Freitag, 03.04.2020

Entwicklung der Kunst zur Lichtkunst — ein virtueller Rund-
gang mit Herrn Klaus Holzer von der Gastefiihrergilde um
20:00 Uhr im Kolpingtreff an der KlosterstraRe

Sonntag, 05.04.2020
Verkauf von fair gehandeltem Tatico-Kaffee nach der HI.
Messe um 11:00 Uhr durch Mitglieder der Kolpingsfamilie

Sonntag, 05.04.2020
Familienfriihschoppen mit gemeinsamen Mittagessen ab
11:30 Uhr im und am Kolpingtreff in der Klosterstralle

Montag, 20.04.2020
Gruppenstunde der Kolpingmause um 16:00 Uhr im Kolping-
treff an der Klosterstralle

Freitag, 24.04.2020
Spieleabend fiir alle Generationen ab 19:00 Uhr im Kolping-
treff

Sommerfahrt

Fiir die diesjahrige Sommerfreizeit der Kolpingjugend Kamen,
in der Zeit vom 29.06. bis 10.07.2020, sind noch einige weni-
ge Platze frei. Die Fahrt fihrt in das Gruppenhaus Annen t*
Achteroom in Assen in den Niederlanden. Teilnehmen diirfen
Kinder im Alter von 9 bis 13 Jahren.

Die Kosten fiir das 12-tagige ,,Rundum-Sorglospaket” betra-
gen 340,00 € fur Mitglieder und 350,00 € fiir Nicht-
Mitglieder. Darin enthalten sind die Fahrtkosten, die Kosten
far Unterkunft und Verpflegung, Versicherung, Ausfliige und
sonstige Aktivitaten.

Anmeldungen und weitere Informationen gibt es bei Ale-
xandra Cramer (Tel. 2106310).

Jeden Dienstag:

Der Kleiderladen CARlert

15:00 - 17:00 Uhr im Pfarrzentrum HI. Familie Ka-
men, Dunkle Str. 4. In den Ferien geschlossen.

15:00 - 17:00 Uhr Cafédyou im Pfarrsaal des
Pfarrzentrums HI. Familie Kamen, Dunkle Str. 4.
In den Ferien geschlossen.

I KOLPIN(3  caritaskonferenz

Caritaskonferenz Heilige Familie Kamen
Ubersicht der Ertrage und Aufwendungen

Ertrége
2019 Vorjahr|
Mitgliedsbeitrage CV 1.248,00 € 756,00 €
Sammlung Advent 1.590,40 € 1.471,00 €
Summe der Ertrige incl. Anteile Unna/Paderbor  2.838,40 € 2.227,00 €
Weitergabe Anteile Mitgliedsbeitrége 694,00 € 420,00 €
Weitergabe Anteile Sammlung Advent 477,12 € 441,30 €
Gesamtsumme der Weitergaben 1.171,12 € 861,30 €
bei der Gemeinde verbleiben: 1.667,28 € 1.365,70 €
weitere Ertrage:
Spenden ohne Bindung 773,20 € 1.155,62 €
Spenden mit Bindung 470,00 € 407,60 €
Kollekten (Caritassonntag) 651,62 € 322.09 €
Kleiderladen - Sacke 60,00 € 302,00 €
Ertrage aus Verkauf 136,90 € 16,20 €
Zinsen/Forderungen 0,01 € 0,47 €
Kleiderladen 1.200,00 €
Gesamtsumme der weiteren Ertrége 2.091,73 € 3.403,98 €
G imme der g ten Ertrage 3.759,01 € 4.769,68 €
Aufwendungen
Besuchsdienste: Geburtstage etc. -1.775,23 € -1.869,74 €
Migrationshilfe -425,00 € -240,00 €
Einrichtungen auferhalb Kreis Unna -1.153,00 € -1.152,26 €
Einrichtungen innerhalb Kreis Unna -400,00 € -400,00 €
Hilfe fur Kinder, Familien -250,00 € 0,00 €
Personen in Kamen -636,48 € -618,79 €
Veranstaltungen & Treffen -330,49 € -204,70 €
Aufwendungen fur Helfer & Veranstaltungen -380,27 € -446,29 €
Darlehen 0,00 € 0,00 €
Vewaltung -170,02 € -157,58 €
Gesamtsumme der Kosten -5.520,49 € -5.089,36 €
Jahres - Ergebnis -1.761,48 € -319,68 €
Ergebnisiibertrag 2018 7.471,27 €
|Kassenbestand am 31.12.2019 5.709,79 €
Engagiert fur Fluchtlinge e

q
Offnungszeiten des O-Punktes (Anlaufstelle fiir FIUchgmge '
und ehrenamtliche Mitarbeiter):
Dienstag von 14 bis 17 Uhr im Pfarrzentrum, Dunkle Str. 4.
Termine aullerhalb der Sprechzeiten kénnen nach Vereinba-
rung stattfinden. In den Ferien geschlossen.

Sprachkurs fir Fliichtlinge
Anmeldung: dienstags, 14 bis 17 Uhr im Beratungsbiiro
des O-Punkts, Pfarrzentrum, Dunkle Str. 4.

o ITHPRARH R
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Pastoralverbund Kamen—Kaiserau,

Nr. 3 u. 4 / Samstag, 22.02.2019 - Sonntag, 26.04.2020

Aktuelles aus St. Marien Kaiserau

Dienstag, 25.02.2020, 19:30 Uhr, Kirchenvorstandssitzung
Montag, 20.04.2020, 19:30 Uhr, Kommunionhelfertreffen
im Pfarrzentrum HI. Familie, Dunkle Str. 4

In der Fastenzeit , 26.02. - 09.04.2020,
jeden Freitag, 17 Uhr, Kreuzwegandachten in
der Pfarrkirche St. Marien Kaiserau

Gottesdienste in der Karwoche und Ostern

Donnerstag, 02.04.2020

17:00 Uhr BuRgottesdienst

Palmsonntag, 05.04.2020

09:30 Uhr  HI. Messe

Dienstag, 07.04.2020

17:00- 19:00 Uhr Beichte vor Ostern im Pastoralverbund in

der Pfarrkirche HI. Familie

Griindonnerstag, 09.04.2020

19:30 Uhr  HI. Messe im Pastoralverbund in der
Pfarrkirche HI. Familie

Karfreitag, 10.04.2020

15:00 Uhr  Karfreitagsliturgie fir Familien und Kinder

Karsamstag, 11.04.2020

18:30 Uhr  Auferstehungsfeier

Ostersonntag, 12.04.2020

09:30 Uhr  HI. Messe

Ostermontag, 22.04.2019

09:30 Uhr HI. Messe

Zu folgenden Veranstaltungen ist jeder, der teilneh-
men mochte, ganz herzlich eingeladen.

Jeden Montag

19 Uhr: Probe des Blasorchesters St. Marien

Jeden Dienstag

15 Uhr: Seniorenrunde mit folgenden Themen:

25.02. wir spielen: Stadt. Land, Fluss.., 03.03. Lieder und Ge-
schichten, 10.03. wir feiern Geburtstag, 17.03. wir spielen
Bingo, 24.03. wir backen Waffeln. Die Modenschau am
31.03. ist eine gemeinsame Veranstaltung mit den Senioren-
runden der AWO und des DRK und findet im Blrgerhaus statt
(Kaffeetassen mitbringen).

In den Osterferien bis zum 21.04.2020 findet kein Treffen
Jeden Mittwoch

17 Uhr: Single-Tanz-Gruppe

19 Uhr: Bandprobe

Aktuelles aus St. Marien Kaiserau

Jeden Donnerstag

14 Uhr: Demenzgruppe

18 Uhr: Chorprobe Gesangsverein Cacilia Kaiserau.

Jeden ersten Donnerstag: 9 Uhr, Heilige Messe,
anschlieBend Frihstiick der Frauengruppe St. Marien

Jeden Freitag, 20 Uhr, Tanzen fir Paare

Mittwoch, 04.03., 18.03., 01.04, 15.04., 15 Uhr Stricken und
Klénen

Samstag, 21.03., 14:30, Tag der Freude fir alle Gemeinde-
mitglieder ab 70 Jahre, gestaltet von der Caritaskonferenz

Alle Termine finden, wenn nicht anders angegeben, im Pfarr-
heim St. Marien Kaiserau, Harkortstr. 1, statt.

Pfarrheim St. Marien Kaiserau, E KO_LPING
Harkortstr. 1

Mittwoch, 04.03.2020, 10:30 Uhr, Bezirks Einkehrtag fiir Se-
nioren in Wickede/Ruhr mit dem ehemaligen Bundesprases
Alois Schroder. Anmeldungen: Helmut Riedner, Tel.
02307/31470, Treffpunkt 09:45 Uhr am Pfarrheim St. Marien

Kaiserau, Harkortstr. 1
Zu allen Veranstaltungen sind auch herzlich die Mitglieder

Sonntag, 01.03.2020 Erzdhlcafe im

der Kirchengemeinde und sonstige Interessierte eingeladen.

Taufen

Das Sakrament der Taufe empfingen:
drei Kinder
Herzliche Gliickwiinsche und Gottes Segen!

Trauungen

Das Sakrament der Ehe spendete sich:
ein Paar

Herzliche Gliickwiinsche und Gottes Segen!

Trauer

Verstorbene aus unseren Gemeinden:
es sind finf Gemeindemitglieder verstorben
Gott schenke ihnen das ewige Leben.

Uhddiabesi (L UL



.

T T, A TN VY T
 PEARBNACHRIC

Y J.‘ﬁ AT e

1Y ETE pastoralverbund Kamen—Kaiserau,
Nr. 3 u. 4 / Samstag, 22.02.2020 - Sonntag, 26.04.2020

»Jesus, erzahl uns von Gott!" Erstkommunion 2020

Marz 2020

Weggottesdienste:
Montag, 02.03., 17:00 Uhr

Weggottesdienst der Kommunionkinder,

Mittwoch, 04.03., 17:00 Uhr
Weggottesdienst der Kommunionkinder,
Gruppe 2, in der Pfarrkirche St. Marien.

Fest der Vers6hnung

Montag, 16.03., 16:30 - 18:00 Uhr

der Kommunionkinder, Gruppe 1, in der Pfarrkirche Heilige
Familie .

Donnerstag, 19.03., 16:30 - 18:00 Uhr

der Kommunionkinder, Gruppe 2, in der Pfarrkirche St. Mari-

en.

April 2020

Sonntag, 05.04., 11:00 Uhr
Familiengottesdienst zu Palmsonntag in der Pfarrkirche
HI. Familie.
Samstag. 18.04., Uben der Kommunionkinder
10:00 Uhr, St. Marien Kaiserau
12:00 Uhr, HI. Familie
Sonntag, 19.04., Erstkommunionfeier
09:00 Uhr, St. Marien Kaiserau
11:00 Uhr, HI. Familie
Sonntag, 26.04, Dankgottesdienst der Kommunionkinder,
die Kommunionkinder kénnen ihre Geschenke, die sie gern
segnen lassen mochten, mitbringen.
09:30 Uhr, St. Marien
11:00 Uhr, HI. Familie

Bild: Aghim Pohl | Biium Essen In: Pfarrbriefservice 8

Gruppe 1, in der Pfarrkirche Heilige Familie .

WeilRer Sonntag am 19.04.2020

Kommunionkinder Heilige Familie

Edwin

Juliana
Elisabeth

Mia

Mia
Giancarlo
Leonie

Linus

Amy Lynn
Clara

Lena

Bartosz
Lennard Leon

Xenia Celine

Yorsalem

Amelie
Adrian
Rick Leon

Elias

Kommunionkinder St. Marien

Nevio Elias
Stella-Felicia
Finja-Sophie
Sophie Luisa
Lukas

Nina

Fabio

Sarah

Paul

Elias

Ena

Theo
Jamie-Pascal

Michelle

Maurice

Andrusnallaratnam |Alexander

Beckmann
Briggemann
Eickmann
Granata
Halbach
Heinzerling
Huising
Knaup
Kroll
Kruhlej
Kahl
Minich

Paulos

Priess
Rohrbeck
Stute

Wrzeciono

Altemeier
Bradke
Drews
Gorski
Heidicker
Lausch

Miczka

Misch
Ostermann
Pawlik
Potthoff
Sane
Sondermann

Zimmermann

Noah
Benedict

Emmely Kate

Juna
Ben
Nick
Lotta
Laura
Alexander
Lukas
Leonora
Hannah
Mathis
Enya
Sander
Quentin

Jolina Emilia

Leon

Ben

Sarah Marie
Joleen
Ann-Katrin
Lewis

Mirco

Laura
Victoria
Jadwiga

Neela
Valentina
Lilly Sophie
Jona David

Julian Thilo

o ITHERARL R

Appelstiel

Bense
Dammermann
Feldens
Gunesch
Hartmann
Heinzerling
Kadziolka
Kriebus
Kroll
Kudras
Loges
Nath

Preukschat

Quellenberg
Schwartz
Walocha

Bazarin
Brune
Gajsek
Griestock
Hermanski
Marchewka

Miketiuk

Mund
Paszek
Post
Rumpf
Seepe

Trinckert
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Katholisches Familienzentrum

Kalhohs(bes@

Familienzentrum
Heilige Familie

Heilige Familie

Die Raupe , Pasquarella” ist eine Ge-
schichtenerzdhlerin, die dieses Jahr in
der Fastenzeit, den Kindern des Famili-
enzentrums Hl. Familie, einiges tUber

Jesus erzdhlen wird.

Es sind Geschichten aus der Bibel, sieben an der Zahl. Aus
genauso vielen Perlen besteht die kleine Raupe. Zu jeder Per-
le gehort eine Erzahlung. Sie handeln etwa von der Taufe
Jesu, der Heilung eines Blinden und den Geschehnissen in der
Karwoche, beginnend mit dem Palmsonntag und endend mit
dem Tod Jesu am Kreuz. Eine besondere Uberraschung gibt
es an Ostern.

Zu folgenden offenen Veranstaltungen ist jeder, der
teilnehmen maochte, ganz herzlich eingeladen.

Donnerstag, 27.02., 26.03, 23.04., 14:00 - 15:45 Uhr
Offener Spielenachmittag fur Eltern mit Kindern

Gemeinsam erkunden Eltern mit ihren Kindern die Einrich-
tung und finden Zeit und Ruhe zum gemeinsamen Spiel.
keine Anmeldung erforderlich

Dienstag, 03.03., 19:00 - 20:30 Uhr

Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellem Misbrauch

Die Kriminalpraventionsstelle Unna berat.

Was kénnen wir als Eltern tun?

Um Anmeldung wird gebeten.

Donnerstag, 19.3., 16.04., 14:00 - 16:00 Uhr

- Elterncafé, bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick Geback
kommen Eltern miteinander ins Gesprach.

Um Anmeldung wird gebeten.

- Beratungsstunde mit Frau Lange von der Beratungsstelle fir
Kinder, Jugendliche und Familie Bergkamen/Kamen.

Sie kann von allen Kindern, Jugendlichen und Eltern im Raum
Kamen genutzt werden. Ein Termin ist erforderlich und kann
unter der Rufnummer 02307/10881 erfragt werden. Die Kin-
der werden wahrend dieser Zeit betreut.

Samstag, 21.03., 10:00 — 12:00 Uhr

Vater-Kind-Angebot

gemeinsames Gestalten von Frihlingsdeko aus Holz

um Anmeldung wird gebeten

Dienstag 24.03., 08:00 - 10:00 Uhr und

Mittwoch, 25.03., 14:00 - 16:00 Uhr

Beratungsstunden der logopadischen Praxis Sprachbaum.
Anmeldung ist erforderlich

Alle Termine finden, wenn nicht anders angegeben, im Ka-
tholischen Familienzentrum Heilige Familie, Bollwerk 1, statt.

T

. Pastoralverbund Kamen—Kaiserau,
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Kindergarten St.Christophorus e
. A

St. Christophorus Ked )

iy

33‘?\ 41.'}7 " -‘Lq.,i,,%

J7 &« Der Férderverein der Kita =

' K{Edcryrhh
Y5St. Christophorus Sidkamen

veransYaltet wieder seinen beliebten

Fruhlingsbasar-.
Hier findet thr =

Kleidung Spielzeug Zubehér Medien
1n den Grd% @ Autos Klndarslize& Bucher LEEJ
oo 74-164 = Puppen Tragen JJ CDs
H %gplele Kinderwagen Filme m
.und was das kleine Kinderherz sonst noch so begehrt!
Wann? Wo? AuBerdem

Am Sonntag, 1n der KiTa Wurst vom Grill
den 22.32020 SX. Christophorus Currywurst
von II:00 bis I4:00Uhr Hegelstr. 6 Selbstgemachte Kuchen
59174 Sudkamen Leckere Torten

HeiBe Waffeln

(auch gern zum mitnehmen)

Thr méchtet selber etwas verkaufen oder habt sonst noch Fragen?
Dann meldet euch unter der 0I51/62668340

Kath. Kindergarten St. Marien

Jeden Montagnachmittag, 14 - 16 Uhr
sind alle Gemeindemitglieder herzlich eingeladen, in unserer

Ort: Kath. Kindergarten St. Marien,
Pestalozzistr. 6

Kinderbibliothek im
kath. Kindergarten St. Marien

N DWE
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Ur Kinder und von Kindern gemacht

Guten Tag, darf ich mich vorstellen? Mein Name ist Josef, ich bin der Ehemann von Ma-
ria und der Ziehvater (ihr wiirdet heute ,Pflegevater" sagen) von Jesus.

Das war eine ganz schéne Aufregung, als Maria plotzlich schwanger war! Ich konnte es
gar nicht glauben, als sie sagte, dass GOTT der Vater ihres Kindes ist. Der Gedanke er-
schien mir ziemlich verriickt.

Aber eines nachts, als ich schlief, sprach ein Bote GOTTES, ein Engel, zu mir! Er sagte,
dass Maria Recht hat, dass GOTT der Vater ihres Kindes ist. Er sagte auch, dass ich mir
keine Sorgen zu machen brauche und dass es gut wdre, wenn ich bei Maria bleiben und
fir sie und das Kind sorgen wiirde.

Als ich am Morgen aufwachte, da war ich plotzlich ganz sicher, dass diese Geschichte
stimmt. Kennst du das? Du kannst es nicht erkldren, aber du bist ganz sicher, dass et-
was richtig ist. So ging es mir damals.

Du weiBt, wie die Geschichte weiterging: Jesus wurde in einem Stall bei Betlehem gebo-
ren. Spdater wurde er ein bekannter Mann, der durch das Land ging und vielen Menschen von GOTT erzdhlte.
Und ich?

Ich tat alles, um meine kleine Familie zu beschiitzen, habe mich aber auch immer im Hintergrund gehalten,
deshalb wurde auch nicht viel iiber mich geschrieben. Trotzdem haben die Menschen spdter Bilder von mir ge-
malt und Figuren gemacht. Sie zeigen mich oft mit einer Sdge oder einem Winkel, denn mein Beruf ist Zim-
mermann. Ubrigens gibt es einen Tag im Jahr, an dem besonders an mich gedacht wird. Das ist mein Namens-
tag, der 19. Mdrz. Die Kinder und Lehrerinnen in der Josefschule feiern an diesem Tag, weil die Schule ja mei-

nen Namen trdgt. Was sie da genau machen, erzdhlen sie euch selbst.
Die Eltern sind eingeladen.
Alle sitzen zusammen.

Bild: Susanne Lehn, Josef Figur in der
Pfarrkirche HI. Familie

Wir feiern
Gottesdienst

Wir frithsticken zusammen.
Wir essen Brotchen, Obst
und Gemiise.

Wir haben
gute Laune

Wir sind freundlich und nett

Wir spielen und haben SpaB.
Es kommft ein Kiinstler

zueinander. Wir haben keinen Unterricht
Und keine Hausaufgaben.
Blal Ostampe
Liebe Kinder, Griindonnerstag, 09. April, 15 Uhr

Jesus lddt uns zu seinem letzten
Abendmahl ein

Karfreitag, 10. April, 11 Uhr
Gemeinsam mit Jesus gehen wir sei-
nen letzten Weg

. HITHERARHR

Gemeinsam mit euch und euren Eltern mochten wir
der Fastenzeit und Ostern auf die Spur kommen.
Wir laden euch ganz herzlich zu der Kinderkirche
in die Pfarrkirche HI. Familie ein.
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(ir Kinder und von Kindern gemacht
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Die Kinder des Familienzentrums HI. Familie backen
gerne. Sie haben fiir euch zu Ostern ein Rezept vor-
bereitet. Vielleicht habt ihr Lust den Hefekranz
auch zu backen.

Ausstattung:

Riihrschiissel, Waage, Messbecher, Kiichentuch,
Topf, Schaschlikspie, Topflappen, Backblech
Zutaten:

500 g Mehl; 40 g Hefe; % | lauwarme Milch; 100 g
geschdlte und gehackte Mandeln; 250 g Rosinen; 100
g Butter; 50 g Zucker; 2 Eier; etwas Zitrone; 1 Prise
Salz; Mandelstifte; etwas Ol

Zubereitung:

Schritt 1: Du gibt das Mehl in eine Schiissel und
formst eine Mulde in der Mitte, briselst die Hefe
hinein und streust etwas Zucker dariiber. Die Milch
in die Mulde geben. Mit etwas Mehl betreuen.
Schritt 2: Zugedeckt 10 Minuten an einem warmen
Ort gehen lassen.

Schritt 2: Die Butter in einem Topf fliissig werden
lassen

Schritt 3. Danach gibst du die Butten mit dem Zu-
cker, einem Ei, Rosinen und gehackten Mandeln, Salz
und Zitrone in den vorbereiteten Teig und knetest
diesen gut durch.

Schritt 4: Den Teig mindestens 30 Minuten abge-
deckt stehen lassen (das nennt man ruhen, es ist
fast so als ob der Teig schldft).

Schritt 5: Danach nochmals kraftig durchkneten,
halbieren und daraus Teigrollen von etwa 4 cm Dicke
formen und miteinander verdrehen.

Schritt 6: Auf ein mit Ol bestrichenes Backblech
legen, mit verquirltem Ei bestreichen und mit Man-
delstiften betreuen.

Schritt 7: Danach schldft der Teig wieder mindes-
tens 20 Minuten, schon zugedeckt.

Schritt 8: Du heizt den Backofen bei 180 Grad vor.
Wenn du noch nicht weit, wie es bei euren Herd
geht, frag mal deine Mama oder deinen Papa.
Schritt 9: Sobald der Herd heif§ ist, nimmst du dir 2
Topflappen und schiebst das Kuchenblech in den
Backofen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad
etwa vierzig Minuten backen, dafiir stellst du dir
einen Wecker.

Schritt 10: Wenn der Wecker klingelt, schnappst du
dir deine Topflappen, holst einen Schaschlik spiefl

und stichst vorsichtig in den Kuchen. Hangt noch
fliissiger Teig dran? Oh, dann muss er noch etwas
backen. Wenn nicht, kannst du ihn aus dem Ofen he-
ben und ihn auf einen Rost stiirzen.

Schritt 11: Und ganz wichtig: Nicht vergessen den
Backofen wieder auszuschalten!

Schritt 12: Oh ist das fies, jetzt musst du nochmal
warten, bis der Kuchen endlich abgekiihlt ist, danach
kannst du dir den leckeren Osterhefekranz schme-
cken lassen.

Guten Appetit
und frohe Os-
tern!

Aus dem Dekanat: fiir junge Leute

Stell dich der Heraus-
forderung!

Am Aschermittwoch
beginnt fiir die katho-
lische Kirche die Fas-
tenzeit, die Zeit der
inneren Vorbereitung
auf das Osterfest.
Vom 26.02. bis 11.04.
(40 Tage vor Ostern,

etwas anderen
tesdienst.

die Sonntage sind
ausgenommen) ver-
zichten viele Men-
schen auf SuRigkei-
ten, bestimmte Le-
bensmittel, Plastik-
mull, Heilfasten oder

Dekanat
Unna

achten ganz bewusst
auf gesunde Erndhrung oder Zeiten der Stille und des Gebets.
Wenn du auch fasten mochtest und deine Erfahrungen mit
einem Netzwerk an Gleichgesinnten teilen mdchtest, dann
stell dich der Herausforderung und wéhle deine
#fastenchallenge2020.
Auftakt hierfur bildet ein besonders gestalteter Gottesdienst
am Aschermittwoch, 26. Februar 2020 um 19:00 Uhr
in einer Jurte gegeniiber dem Romerlager in Bergkamen-
Oberaden.
Fiir mehr Informationen folge uns auf Instagram
@goodtime.godtime oder dem Hashtag
#fastenchallenge2020.

UhLddiadbesis) (L L
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Nicht nur fiir junge Leute: Minimalismus -
Begrenze dich auf das Ndtigste und spiire die Freiheit

Ende Februar beginnt die Fastenzeit. Eine Zeit des Verzich-
tens. Eine Zeit des Besinnens. Des Umkehrens. Wie ware es,
sich in dieser Fastenzeit mit dem Thema ,,Minimalismus“ aus-
einanderzusetzen? Auszumisten. Zu entriimpeln. Ballast ab-
zuwerfen. Loszulassen. Die Seele zu befreien. Sich zu fokus-
sieren. Auf das Wesentliche zu konzentrieren. Auf das, wo-
rum es wirklich geht. Sich neu zu ordnen.

1. Woche - Dein Zimmer entriimpeln

Schau dich in deinem Zimmer um. Welche Sachen liegen seit
Ewigkeiten herum, weil du sie nicht mehr brauchst, nicht
mehr verwendest? Sie nerven dich. Sie stauben ein. Sie ste-
hen im Weg. Sie rauben wertvollen Platz. Nimm all diese Din-
ge und packe sie in einen Karton. Verschenke, verkaufe oder
spende sie an eine wohltatige Einrichtung.

2. Woche — Auf soziale Medien verzichten

Verwende dein Smartphone nur eine Stunde am Tag. Schalte
es die restlichen 23 Stunden aus. Und mit ihm Whatsapp,
Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat, Tiktok, Mails, SMS,
Telefonanrufe und Co. Schau dich in der Welt um. Habe einen
Blick fiir die kleinen Dinge, die Blume am Wegesrand, die
Menschen, die mit dir auf den Bus warten, die dltere Dame,
die Hilfe braucht. GenielRe die analoge Welt, die Ungebun-
denheit, die Freiheit, die Ruhe. Konzentriere dich auf das We-
sentliche!

3. Woche — Probleme angehen

Du hast Stress mit deinem besten Kumpel. Du redest seit dem
Zickenkrieg nicht mehr mit deiner besten Freundin. Du woll-
test schon lange mit dem Fiihrerschein anfangen. Deinen
Personalausweis beantragen. Dich um dein Work and Travel
nach der Schulzeit kimmern. Dich bei deiner Wunschfirma
flr eine Ausbildung bewerben. Doch du schiebst es immer
wieder auf. Pack es an! Arbeite die Liste ab. Dann wird der
schwere Rucksack, den du mit dir herumschleppst leichter
und verschwindet. Du hast weniger Sorgen. Fihlst dich ent-
spannter, geloster, zufriedener.

4. Woche — Konsum fasten

Du bist immer trendy. Gehst gerne shoppen. Kaufst dir die
neuesten Klamotten. Das aktuellste Smartphone. Das iPad,
das frisch auf den Markt gekommen ist? Den dicksten Fernse-
her? Du machst jeden Trend mit. Muss das wirklich sein?
Brauchst du all diese Dinge unbedingt? Du miillst dich mit
ihnen zu. Wirfst Waren weg, Gber die andere froh waren, sie

zu haben. Gibst unnotig Geld aus. Verschwendest Ressour-
cen. Belastest die Umwelt. Lerne Dinge wert zu schatzen.
Gehe sorgsam mit ihnen um. Lass sie reparieren, wenn sie
kaputt sind. Mache nicht jeden Trend mit, nur um hip zu sein.
Du musst dich nicht darliber definieren. Deine Freunde mo-
gen dich, weil du so bist, wie du bist. Nicht, weil du eine schi-
cke neue Jeans tragst.

5. Woche - Ballast abwerfen

Verabrede dich mit dir selbst. Reserviere dafiir einen Termin
in deinem Kalender. Beschaftige dich mit dir. Was willst du
vom Leben? Was wiinschst du dir? Was willst du erreichen?
Welche Traume hast du? Was willst du verdndern? Was
musst du beenden? Wo lohnt es, neu anzufangen? Was be-
lastet dich? Bist du gliicklich? Ordne dich neu. Entriimple
deine Seele. Wirf all den Ballast ab.

6. Woche — Sozial engagieren

Es gibt Menschen, die minimalistisch leben missen, obwohl
sie es nicht wollen. Die keinen oder kaum Besitz haben. Weil
sie von der Gesellschaft vergessen wurden, weil sie unver-
schuldet in Not geraten sind, weil sie vom Weg abgekommen
sind. Obdachlose, Bettler, alte Menschen, die arm sind, Kran-
ke, die nicht arbeiten kdnnen, Familien, die zu wenig Geld
haben. Setze dich fiir diese Menschen ein. Engagiere dich. In
der Warmestube, im Sozialkaufhaus, in der Bahnhofsmission,
in der Nachbarschaftshilfe.

7. Woche - Zeit haben

Jede Minute ist getaktet. Du rennst von Termin zu Termin.
Hetzt der Zeit hinterher. Nimm dir Zeit fiir dich. Uberlege dir,
was dir wirklich wichtig ist und streiche all die anderen Termi-
ne aus deinem Kalender. Lerne ,,Nein“ zu sagen. Setze Priori-
taten. So hast du wieder mehr Zeit. Fiir dich, fir die Men-
schen, die dir am Herzen liegen, fur die Dinge, die dir wichtig
sind. Du musst nicht tGberall dabei sein. Mache weniger, dann
kannst du das, was du tust, genieRen. Die Gesprache, die
Begegnungen, die Erlebnisse, die Zeit.

von: Ronja Goj, In: Pfarrbriefservice.de

. IHHERARHR
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Fundsticke des Monats

»lch weill keinen Rat”

Kardinal Corrado Bafile, 100, ist seit 67 Jahren Priester. Im
Vatikan war er bis 1980 Prafekt fiir die Heiligsprechung.
SPIEGEL: Eminenz, was
muss man tun, um 100
Jahre alt zu werden?
Bafile: Ich habe keine
Ahnung.

SPIEGEL: Haben Sie
bewusst gesund gelebt
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und um der Gesundheit willen auf das eine oder andere ver-
zichtet?

Bafile: Nein, Gberhaupt nicht. Ich habe nicht mal daruber
nachgedacht, was ich tun oder lassen sollte, um alt zu wer-
den.

SPIEGEL: Wie erklaren Sie sich denn, dass Sie mit 100 Jahren
so fit sind?

Bafile: Ich weil’ es einfach nicht. Und so weiB ich auch fiir
andere Menschen, die mich manchmal danach fragen, keinen
Ratschlag, was forderlich oder hinderlich sein kénnte, wenn
man alt werden will. Ich habe mein Leben immer in der Hand

Gottes gesehen. Da war es, offensichtlich, gut aufgehoben.

Quelle: "DER SPIEGEL 44/2003"

K( Gesten fur den Frieden

Schenk Vertrauen! .
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mehr zu dem Monatswort auf
https://www.go4peace.eu/projekte/2020

Stadt Kamen: Aktion sauberes Kamen

Die Stadt Kamen bittet ihre Biirgerinnen und Blirger an der
Millsammelaktion sauberes Kamen teilzunehmen.
Handschuhe und Miillsdcke werden an den Treffpunkten
gestellt.

Erster Termin ist der Samstag, 21.03. in den Stadtteilen
Methler und Stidkamen, Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr an
den Sammelstellen

Stadtteil Methler:

Feuerwehrhaus Methler, Bunte Kuh 4 b;
Feuerwehrhaus Westick, Heidkamp 28;
Feuerwehrhaus Wasserkurl, Hohes Feld 9.
Sudkamen:

Feuerwehrhaus, Dortmunder Allee 46

Als kleines “Dankeschon” |adt Biirgermeisterin Elke Kappen
zum Abschluss der Aktion Frithjahrsputz die Helferinnen und
Helfer zu einem kleinen Imbiss ein. In den Stadtteilen Meth-
ler, Westick Wasserkurl und in Sidkamen sind dies die ge-
nannten Feuerwehrhduser.

Fir alle Interessierten in Kamen-Mitte besteht die Moglich-
keit, am Samstag, 28.03. um 10 Uhr an flinf eingerichteten

Sammelstellen:

1. Ecke Mersch / LenbachstraRe - vor der Feuer- und
Rettungswache Kamen-Mitte;

2. Liiner Hohe, Parkplatz vor dem Freizeitzentrum an der
Ludwig-Schroder-Str.;

3. Angelholmer StraRe, Parkplatz Jahnstadion;

4. Gartenstadt Seseke Aue/Technopark Kamen, Herbert-
Wehner-Str. / Einfahrt Technopark;

5. Galgenberg, oberer Parkplatz

Alle Sammlerinnen und Sammler sind im Anschluss, ab 12:15
Uhr zu einem Imbiss in das Jugendfreizeitzentrum Liiner H6-
he, Ludwig-Schroder-StraRRe 18 eingeladen.

Alle Gruppen, sowie Privatpersonen werden gebeten, sich bis
spatestens zum 29. Februar 2020 bei der Stadt Kamen anzu-
melden, damit die organisatorischen Vorbereitungen recht-
zeitig vorgenommen werden kénnen.

E-Mail: fruehjahrsputz@stadt-kamen.de oder telefonisch
unter 02307-148-2102.
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Leseordnung

Sonntag, 23. Februar 2020
L1: Lev 19,1-2.17-18

Ev: Mt 5,38-48

Mittwoch, 26. Februar 2020
L1: Joél 2,12-18

Ev: Mt 6,1-6.16-18
Sonntag, 01. Marz 2020
L1: Gen 2,7-9;3,1-7

Ev: Mt 4,1-11

Sonntag, 08. Marz 2020
L1: Gen 12,1-4a

Ev: Mt 17,1-9

Sonntag, 15. Marz 2020
L1: Ex17,3-7

Ev:Joh 4,5-42

Sonntag, 22. Marz 2020
L1: 1 Sam 16,1b.6-7,10-13b
Ev:Joh 9,1-41

Sonntag, 29. Marz 2020
L1: Ez 37,12b

Ev: Joh 11,1-45

Evs SR

7. Sonntag im Jahreskreis
L2: Kor 3,16-23

Aschermittwoch
L2: 2 Kor 5,20-6,2

1. Fastensonntag
L2: R6m 5,12-19

2. Fastensonntag
L2: 2 Tim 1,8b-10

3. Fastensonntag
L2: Rdm 5,1-2.5-8

4. Fastensonntag
L2: Eph 5,8-14

5. Fastensonntag
L2: R6m 8,8-11

Sonntag, 05. April 2020
L1: Jes 50,4-7

Ev: Mt 26,14-27,66
Donnerstag, 09. April 2020
L1:Ex12,1-8,11-14

Ev: Joh 13,1-15

Freitag, 10. April 2020
L1: Jes 52,13-53,12

Ev: Joh 18,1-19,42
Samstag, 11. April 2020
L1: Gen 1,1-2,2

L3: Ez 36,16-17a,18-28
Ev: Mt 28,1-10
Sonntag, 12. April 2020
L1: Apg 10,34a.37-43
Ev: Joh 20,19

Montag, 13. April 2020
L1: Apg 2,14.22-33

Ev: Lk 24,13-35
Sonntag, 19. April 2020
L1: Apg 2,42-47

Ev: Joh 20,19-31
Sonntag, 26. April 2020
L1L Apg 2,14.22-33

Ev: Lk 24,13-35

Palmsonntag
L2: Phil 2,6-11

Griindonnerstag
L2: 1 Kor 11,23-26

Karfreitag
L2: Hebr 4,14-16;5,7-9

Auferstehungsfeier
L2: Gen 22,1-18
Epistel: Rom 6,3-11

Ostersonntag
L2: Kol 3,1-4

Ostermontag
L2: 1 Kor 15,1-8.11

2. Sonntag der Osterzeit
L2: 1 Petr 1,3-9

3. Sonntag der Osterzeit
L2: 1 Petr 1,17-21

J» .'5 Pastoralverbund Kamen—Kaiserau,
Nr. 3 u. 4 / Samstag, 22.02.2020 - Sonntag, 26.04.2020

Kontakt

Pastoralverbundsbiiro und
Pfarrbiiro Heilige Familie
Kamen:

Kirchplatz 6a, 59174 Kamen
Tel.: 02307-964370

Fax: 02307-9643730

Pfarrbiiro St. Marien
Kaiserau:

Robert-Koch-Str. 63, 59174
Kamen, Tel.: 02307-964370
Fax: 02307-9643730

e-mail: pv-kamen-
kaiserau@erzbistum-
paderborn.de
Homepage:
www.kirche-am-kreuz.de

Offnungszeiten
Pastoralverbundsbiiro

Di und Fr 9:00 - 12:00 Uhr,
Mi 10:00 - 12:00 Uhr und
16:00 - 18:00 Uhr

vom 26.03. bis 30.03.

ist das Biiro geschlossen

Pfarrbiiro St. Marien:
Jeden 1. Dienstag im Monat
von 16:00 - 18:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit
des Pastoralverbundsbiiros:
Tel.: 02307-964370

Mo, Di, und Fr

9:00 - 12:00 Uhr

Mi 10:00 - 12:00 und

16:00 - 18:00 Uhr

Pfarrsekretdrinnen:
Sabine Gibbels
Elisabeth Markwiok

Offnungszeiten der Pfarrkir-
che HI. Familie Kamen:

Mo bis Sa von 9:30 - 12:00
Uhr.

Geoffnet ist immer der Seiten-
eingang der Kirche mit dem
barrierefreien Zugang tber die
Rampe.

Die aktuellen Pfarrnachrich-
ten liegen an folgenden Stel-
len aus:

Pfarrkirche HI. Familie
Kamen,

Pfarrkirche St. Marien
Kaiserau,
Pastoralverbundsbiiro,
Altenzentrum Peter u. Paul,
Reisebliro Brinkmann, Robert-
Koch-StraRe.

Pastoralteam

Pfarrer
Bernhard Nake
Tel. 02307-964370

Pastor
Meinolf Wacker
Tel. 02307-964370

Diakon
Walter Schindler
Tel. 02307-21553

Diakon
Wilfried Hel3
Tel. 02307-30854

Gemeindereferentin
Katharina Levenig
Tel. 02307-931983

Kindertagesein-
richtungen

Kath. Kindergarten

St. Marien, Pestalozzistr. 6
Leitung: Silvia Mihlhaus

Tel. 02307-31774,
www.kita-marien-kamen.de
Kath. Familienzentrum

HI. Familie, Bollwerk 1
Leitung: Heike Radtke

Tel. 02307-10881, www.kita-
heilige-familie-kamen.de
Kath. St. Christophorus-
Kindergarten, Hegelstr. 6
Leitung: Vanessa Schmieding
Tel. 02307-79698, www.kita-
christophorus-kamen.de

Die nachste Ausgabe
erscheint am 25.04.2020
fiir den Zeitraum

25.04. - 24.05.2020
Redaktionsschluss:
15.04.2020

V.i.s.d.p.:

Pfarrer Bernhard Nake

Alle Bilder, falls nicht anders
angegeben:
Pfarrbriefservice.de
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Gottesdienste im Pastoralverbund Kamen-Kaiserau vom 22. Februar bis 26. April

Samstag, 22. Februar 2020

16:30 Uhr Peter u. Paul Wort-Gottes-Feier

18:00 Uhr HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

Beichte
Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 23. Februar 2020
09:30 Uhr St. Marien
10:45 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie

Kollekte: fir die Pfarrgemeinde 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS
HI. Messe

Tauffeier im Pastoralverbund

HI. Messe

mit Orgelstlicken "Bach to the Future" - J.S. Bach in liturgischen
Zusammenhangen

Montag, 24. Februar 2020
19:00 Uhr HI. Familie

Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 25. Februar 2020

09:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe

Mittwoch, 26. Februar 2020

08:00 Uhr HI. Familie

10:00 Uhr Pertheszentrum

ASCHERMITTWOCH
Schulgottesdienst fiir alle Klassen
Wort-Gottes-Feier

11:30 Uhr Kath. Familienzentrum

HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier
HI. Messe im Pastoralverbund mit Austeilung des Aschekreuzes

Donnerstag, 27. Februar 2020

09:00 Uhr St. Marien
15:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe
HI. Messe

Freitag, 28. Februar 2020
09:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr St. Marien

HI. Messe im Pastoralverbund
Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund
Kreuzwegandacht

Samstag, 29. Februar 2020

15:00 Uhr KH-Kapelle

16:30 Uhr Peter u. Paul

18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle
Vorabendmesse
Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 01. Marz 2020
09:30 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie

Kollekte: fiir die Kirchenrenovierung 1. FASTENSONNTAG
HI. Messe

HI. Messe

Montag, 02. Mérz 2020
17:00 Uhr HI. Familie
19:00 Uhr HI. Familie

Weggottesdienst der Kommunionkinder Gruppe 1
Vespergebet im Pastoralverbund



Dienstag, 03. Marz 2020
09:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe

Mittwoch, 04. Marz 2020

10:30 Uhr H.a.Koppelteich
17:00 Uhr St. Marien
17:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier

Weggottesdienst der Kommunionkinder Gruppe 2

Kreuzwegandacht

Donnerstag, 05. Méarz 2020
08:00 Uhr HI. Familie
09:00 Uhr St. Marien

Schulgottesdienst, Klasse 1 und 2

HI. Messe

Freitag, 06. Marz 2020

09:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr Saal/Pfarrzentrum
15:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr St. Marien

HI. Messe im Pastoralverbund

Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund

Kreuzwegandacht

Samstag, 07. Marz 2020

16:30 Uhr Peter u. Paul
18:00 Uhr HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier
Beichte

Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 08. Marz 2020
09:30 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie

Kollekte: Fiir die Forderung von Priesterberufen

HI. Messe
HI. Messe

2. FASTENSONNTAG

Montag, 09. Mérz 2020
19:00 Uhr HI. Familie

Bruno v. Querfurt, Bischof v. Magdeburg

Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 10. Marz 2020
09:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe

Mittwoch, 11. Marz 2020
10:00 Uhr Pertheszentrum
17:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier
Kreuzwegandacht

Donnerstag, 12. Méarz 2020
08:00 Uhr HI. Familie
09:00 Uhr St. Marien

Schulgottesdienst, Klasse 3 und 4

HI. Messe

Freitag, 13. Marz 2020

09:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr St. Marien

HI. Messe im Pastoralverbund

Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund

Kreuzwegandacht



Samstag, 14. Marz 2020

15:00 Uhr KH-Kapelle
16:30 Uhr Peter u. Paul
18:30 Uhr HI. Familie

Mathilde, Gemahlin Kénig Heinrichs I.
Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle
Vorabendmesse
Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 15. Méarz 2020

09:30 Uhr
11:00 Uhr

St. Marien
HI. Familie

3. FASTENSONNTAG
Sonderkollekte: Caritasverband fiir den Kreis Unna
HI. Messe
HI. Messe

Montag, 16. Marz 2020
16:30 Uhr HI. Familie
19:00 Uhr HI. Familie

Fest der Verséhnung
Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 17. Marz 2020

09:00 Uhr HI. Familie HI. Messe
Mittwoch, 18. Marz 2020
17:30 Uhr HI. Familie Kreuzwegandacht

Donnerstag, 19. Méarz 2020

09:00 Uhr HI. Familie
09:00 Uhr St. Marien
15:00 Uhr HI. Familie
16:30 Uhr St. Marien

HL. JOSEF, BRAUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA
Schulgottesdienst, alle Klassen
HI. Messe
HI. Messe
Fest der Vers6hnung

Freitag, 20. Marz 2020

09:00 Uhr HI. Familie
11:00 Uhr Haus Volkermann
15:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr St. Marien

HI. Messe im Pastoralverbund

HI. Messe

Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund
Kreuzwegandacht

Samstag, 21. Marz 2020

16:30 Uhr Peter u. Paul
18:00 Uhr HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier
Beichte
Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 22. Marz 2020
09:30 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie

Kollekte: fiir die Pfarrgemeinde
HI. Messe
HI. Messe

4. FASTENSONNTAG (LAETARE)

Montag, 23. Mérz 2020
19:00 Uhr HI. Familie

Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 24. Marz 2020
09:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe



Mittwoch, 25. Marz 2020
17:30 Uhr HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

VERKUNDIGUNG DES HERRN

Kreuzwegandacht
HI. Messe im Pastoralverbund

Donnerstag, 26. Méarz 2020
09:00 Uhr St. Marien
15:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe
HI. Messe

Freitag, 27. Marz 2020

09:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr St. Marien

Wort-Gottes-Feier
Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund
Kreuzwegandacht

Samstag, 28. Marz 2020

15:00 Uhr KH-Kapelle
16:30 Uhr Peter u. Paul
18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle
Vorabendmesse
Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 29. Marz 2020

Kollekte: Misereor

5. FASTENSONNTAG

09:30 Uhr St. Marien HI. Messe

11:00 Uhr HI. Familie HI. Messe

Montag, 30. Mérz 2020

18:00 Uhr St. Marien HI. Messe

19:00 Uhr HI. Familie Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 31. Marz 2020

09:00 Uhr HI. Familie HI. Messe
Mittwoch, 01. April 2020

17:30 Uhr HI. Familie Kreuzwegandacht
Donnerstag, 02. April 2020

09:00 Uhr St. Marien HI. Messe

17:00 Uhr St. Marien BuBgottesdienst

Freitag, 03. April 2020
08:00 Uhr

08:00 Uhr HI. Familie
09:00 Uhr HI. Familie
10:30 Uhr H.a.Koppelteich
15:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr St. Marien

Friedrich-Ebert-Schule Passionsandacht

Schulgottesdienst, Klasse 1 und 2

HI. Messe im Pastoralverbund

HI. Messe

Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund
Kreuzwegandacht



Samstag, 04. April 2020

15:00 Uhr KH-Kapelle
16:30 Uhr Peter u. Paul
18:00 Uhr HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

Okumenischer Gottesdienst ,,Blick auf Ostern
Wort-Gottes-Feier

Beichte

Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 05. April 2020

09:30 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie
16:00 Uhr HI. Familie

Kollekte: Fiir das Heilige Land PALMSONNTAG
HI. Messe
Familiengottesdienst zu Palmsonntag mit Tauffeier

BuBgottesdienst

Montag, 06. April 2020
18:00 Uhr St. Marien
19:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe
Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 07. April 2020
09:00 Uhr HI. Familie
17:00 Uhr HI. Familie

HI. Johannes Baptist de la Salle
HI. Messe
Beichte vor Ostern im Pastoralverbund

Mittwoch, 08. April 2020

10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier

17:30 Uhr HI. Familie Kreuzwegandacht

Donnerstag, 09. April 2020 Kollekte: fiir den Pastoralverbund GRUNDONNERSTAG
15:30 Uhr HI. Familie Kinderkirche

19:30 Uhr HI. Familie HI. Messe im Pastoralverbund

21:00 Uhr HI. Familie Olbergstunde

Freitag, 10. April 2020 KARFREITAG
08:00 Uhr HI. Familie Klagegebet

10:30 Uhr Peter u. Paul Kreuzwegandacht

10:30 Uhr H.a.Koppelteich Kreuzwegandacht

11:00 Uhr HI. Familie Kinderkirche

15:00 Uhr HI. Familie Karfreitagsliturgie

15:00 Uhr St. Marien Karfreitagsliturgie fir Familien und Kinder

Samstag, 11. April 2020 Kollekte: fiir die Pfarrgemeinde KARSAMSTAG

08:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr KH-Kapelle
18:30 Uhr St. Marien

21:00 Uhr HI. Familie

Klagegebet

Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle
Auferstehungsfeier

HI. Messe im Pastoralverbund mit Taufe

Sonntag, 12. April 2020

09:30 Uhr St. Marien
10:30 Uhr Peter u. Paul
10:30 Uhr H.a.Koppelteich
11:00 Uhr HI. Familie

OSTERSONNTAG - HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN
Kollekte: fiir Caritas international: Griechische Fliichtlingslager
HI. Messe
HI. Messe
Wort-Gottes-Feier
HI. Messe



Montag, 13. April 2020
09:30 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie

Kollekte: fiir die Jugendarbeit
HI. Messe

HI. Messe

es singt der Cacilienchor

OSTERMONTAG

Dienstag, 14. April 2020
09:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe

Mittwoch, 15. April 2020
11:00 Uhr Haus Volkermann
17:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier
Fatima-Rosenkranzgebet

Donnerstag, 16. April 2020
09:00 Uhr St. Marien

HI. Messe

Freitag, 17. April 2020
09:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe im Pastoralverbund

Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund

Samstag, 18. April 2020
16:30 Uhr Peter u. Paul
18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier

Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 19. April 2020

09:00 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie

2. SONNTAG DER OSTERZEIT - WEIBER SONNTAG

Kollekte: fiir die Kinder u. Jugendarbeit

Feier der Erstkommunion
Feier der Erstkommunion

Montag, 20. April 2020
18:00 Uhr St. Marien
19:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe
Vespergebet im Pastoralverbund

Dienstag, 21. April 2020
09:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe

Mittwoch, 22. April 2020
17:30 Uhr HI. Familie

Fatima-Rosenkranzgebet

Donnerstag, 23. April 2020
09:00 Uhr St. Marien
15:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe
HI. Messe



Freitag, 24. April 2020
09:00 Uhr HI. Familie
15:00 Uhr HI. Familie

HI. Messe im Pastoralverbund
Gebet der Barmherzigkeit im Pastoralverbund

Samstag, 25. April 2020

15:00 Uhr KH-Kapelle
16:30 Uhr Peter u. Paul
18:00 Uhr HI. Familie
18:30 Uhr HI. Familie

Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle
Vorabendmesse

Beichte

Vorabendmesse im Pastoralverbund

Sonntag, 26. April 2020

09:30 Uhr St. Marien
11:00 Uhr HI. Familie
12:15 Uhr HI. Familie

Was auch immer

das Schicksal dir zufligt:

Du bist mehr,

als es dir antun kann.

Was auch immer

Schlimmes mit dir

geschieht:

In dir steckt mehr Leben

als du denkst.

Kollekte: fiir die Kirchenrenovierung
Dankgottesdienst der Kommunionkinder
Dankgottesdienst der Kommunionkinder
Tauffeier im Pastoralverbund

3. SONNTAG DER OSTERZEIT

Was auch immer
Schweres auf dir lastet:
In dir steckt

mehr Kraft und Mut
als du glaubst.

Gib dich nicht auf.
Zahle auf dich.
Glaube an dich.
Halte zu dir —

egal was geschieht.

Und du wirst leben.

Peter Schott In: Pfarrbriefservice.de



