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Pfarrei Heilig Kreuz Kamen von Samstag, 03. Juli 2021 bis Sonntag, 29. August 2021 

 

INHALT 

Neuigkeiten go4peace Seite   1 

Veranstaltungen  Seite   4 

Aus unserem  

Lebensraum    Seite   5 

Rückmeldung    Seite   6 

Erstkommunion  Seite   7 

Messdiener   Seite    8 

Aus den Kindergärten Seite  10 

Informationen  Seite  11 

Regeln für den Besuch  

der Gottesdienste   Seite 12 

Kontaktdaten   Seite 12 

Einleger: 

Gottesdienstordnung 

Seit 25 Jahren ist das Netzwerk go4peace mit jungen Menschen aus 

Europa auf Wegen des Friedens in verschiedenen Ländern engagiert. 

Im Herbst 2020 hat Erzbischof Becker entschieden, das Neue Geistli-

che Zentrum („NGZ“) go4peace in Kamen zu verorten und Pastor 

Meinolf Wacker mit 100% Stellenumfang zur Leitung beauftragt – in 

Zusammenarbeit mit Pfarrer Bernhard Nake und Pastor Heinrich 

Oest, Dortmund.  

Das spirituelle Markenzeichen von go4peace ist das Tag für Tag mit 

vielen Beteiligten gelebte Evangelium, der Austausch über die damit 

gemachten Erfahrungen und das Erleben der verborgenen Gegenwart 

Jesu in der Mitte der Seinen vor allem im Engagement für Menschen 

am Rand. Um diesen Lebensstil vielen jungen Menschen anzubieten, 

wird das go4peace-Mobil gerade entwickelt. 

Da das Zeitbudget junger Menschen begrenzt ist und sie zumeist im 

säkularen Kontext unterwegs sind, machen sich kleine Gruppen En-

gagierter mit dem go4peace-Mobil zu ein- und mehrtägigen Begeg-

nungen auf den Weg in die Lebensfelder junger Menschen. 

Das go4peace-Mobil ist ein nachhaltig aus Holz gefertigter Anhänger, 

der einen Aufmerksamkeits- und Begegnungspunkt darstellt. Er dient 

als Transportmittel, Projektionsfläche (Video-Mapping) und Treff-

punkt für das Team.  

Wir nutzen bei den Begegnungen vor Ort bestehende Kontakte und 

Neuigkeiten von go4peace 

go4peace-Mobil  
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vorhandene Netzwerke. Inhaltlich werden wir 

mit verschiedenen Tageselementen arbeiten: 

Morgenimpulse mit Tagesmotto, Schulbesuche, 

Jugendtreffpunkte, Gemeindegruppen, Sozialak-

tionen, abendliche Austauschrunden, Open-Air-

Abendprogramme etc. 

Um Brücken zu Jugendlichen zu bauen, arbeiten 

wir an drei Themenschwerpunkten aus ihren Le-

bensbereichen 

Eine wichtige Frage für sie ist die nach der per-

sönlichen und globalen Zukunft: Sie sind sich 

der Verantwortung für die bedrohte Umwelt be-

wusst und sind bereit, sich für deren Erhalt zu 

engagieren. Daraus resultiert unser erster The-

menschwerpunkt: Umwelt – Klimawandel, 

nachhaltiger ökologisch-verantworteter Le-

bensstil, Tierwohl. 

Junge Menschen wachsen in einer sich schnell 

und grundlegend verändernden, globalen, digita-

len Welt auf. Das greift unser zweiter Themen-

schwerpunkt auf: Europa – Migration, Leben 

in versöhnter Verschiedenheit und internati-

onaler Vernetzung. 

Im eigenen Umfeld erleben junge Leute unglei-

che Startbedingungen bei ihren Altersgenossen, 

um ins Leben zu kommen. Die soziale Schere 

klafft, verstärkt auch durch die Coronapande-

mie, immer weiter auseinander. Bedürftigkeit, 

Not, Verarmung und auch Ausgrenzung nehmen 

weiter zu. Damit beschäftigen wir uns im drit-

ten Themenschwerpunkt: Menschen am 

Rand – Suchtproblematik, alleinerziehende 

Eltern, Beziehungsbrüche, Flucht und Ver-

treibung, Arbeitslosigkeit, Vereinsamung...  

Diese drei aktuellen und grundlegenden The-

menfelder werden durch das go4peace-Mobil an-

schaulich gemacht und durch wechselnde, auch 

internationale go4peace-Wagen-Teams in ver-

schiedenen Aktionen erlebbar und ins Gespräch 

gebracht. Wir bereiten die jeweiligen Aktionen 

mit Gruppen vor Ort (Schulen, Netzwerke u.a.) 

vor, führen sie durch und bieten weitergehende, 

internationale Kontaktnetzwerke an. 

In diesem gemeinsamen Tun lernen alle Beteilig-

ten, sich zu den drei Themenfeldern zu positio-

nieren und – wenn gewollt – persönliche Lebens-

konsequenzen zu ziehen.  

Gleichzeitig erleben sie, dass im gemeinschaftli-

chen Engagement neue wertschätzende Bezie-

hungen entstehen. Darin wird ihnen die Erfah-

rung des verborgenen Gottes ermöglicht. Auf 

diesem Weg bieten wir jungen Menschen ver-

schiedenster Weltanschauungen eine experimen-

telle, neue (Kirchen-) Erfahrung „auf Zeit“. 

Wer mag, kann (u.a. über das Internet) in Ver-

bindung bleiben:  

 App go4peace,  

 Homepage: www.go4peace.eu,  

 facebook: go4peace in Europe,  

 Instagram: go4peace_international,  

 halbjährliche Gruppentreffen,  

 social days und  

 digital camps. 

Im Oktober dieses Jahres findet eine Zukunfts-

werkstatt für den Einsatz des go4peace-Mobils 

statt. Der Vermögensverwaltungsrat der Pfarrei 

Heilig Kreuz hat beschlossen, dass das go4peace-

Mobil auf einem Parkplatz im Pfarrhausgarten in 

Kamen einen festen und geschützten Platz be-

kommt. 

go4peace 
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Vom 03. – 07.08.2021 wird das diesjährige digitale Sommercamp des Netzwerkes go4peace stattfin-

den. Nach einem digitalen Begrüßungs-Treffen am Dienstag werden Jugendliche sich täglich morgens 

zu einem Morgenimpuls aus dem Evangelium über Internet treffen. 

Die Animation kommt aus Albanien, die Musik aus Litauen und der 

Impuls aus Deutschland.  

Während des Tages werden sich die Jugendlichen in ihren Heimatorten 

sozial engagieren – für Kinder und ältere Leute, für Nichtsesshafte und 

für die Schöpfung.  

Beim abendlichen Internet-Treffen werden dann die Erfahrungen des 

Tages ausgetauscht.  

Alles mündet in die digitale Abschluss-Veranstaltung am Samstag, dem 

07.08.2021. Gesteuert und beseelt wird dieses Event von einer kleinen 

Gruppe go4peacler aus dem Gemeindezentrum Heilige Familie in Ka-

men. Weitere Informationen auf der Homepage: www.go4peace.eu. 

Dieses Angebot gilt auch für die diesjährigen Firmbewerber*innen aus 

der Pfarrei Heilig Kreuz Kamen und des Pastoralen Raumes Dortmund Ost. 

go4peace 

go4peace – digitales Sommercamp 

„We’ll make it!“ 

go4peace e.V. – Unterstützen Sie uns! 

go4peace begann 1995 in den Trümmern des Balkankrieges. Jugendli-

che aus verschiedenen europäischen Ländern halfen beim Wiederauf-

bau in dem kleinen nordbosnischen Dorf Vidovice. 

Leitmotiv waren tägliche Mottos aus dem Evangelium. Aus diesem ge-

teilten Leben erwuchs das Jugendzentrum „Johannes Paul II.“ in Sara-

jevo, das Papst Franziskus im Jahr 2015 besucht hat. Er ermutigte die 

Jugendlichen: „Ihr habt eine wichtige Berufung, niemals Mauern zu 

bauen, sondern nur Brücken!“ 

Über 2000 junge Leute aus 29 verschiedenen Nationen sind seither in 

den Friedenscamps in ganz Europa engagiert gewesen. go4peace ist für 

sie zu einem Lebensstil geworden, aktiv für den Frieden in ihrem alltäg-

lichen Umfeld zu leben. Sie treffen sich in kleinen Gruppen, tauschen 

sich über ihr Leben mit dem Evangelium aus, organisieren soziale Akti-

onen – digital europaweit vernetzt.  

Sie erfahren, dass Frieden über alle Grenzen von Nationen, Religionen 

und Generationen hinweg möglich ist. Der Verein go4peace e.V. hat 

zum Ziel, diese jungen Europäer zu unterstützen und damit einen Bei-

trag zum Frieden in Europa zu leisten. 
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Eine spektakuläre Literaturveranstaltung mit 

prominenten Autorinnen und Autoren plant der 

Verein „Kamener Literaturcafé“ um den Lyriker 

Bernhard Büscher zusammen mit dem Kulturbü-

ro der Stadt Kamen im städtischen Sommerkul-

tur-Programm SUMMERlife.  

Gleich drei Lesungen an einem Nachmittag sol-

len in den großen Kirchen am 11. Juli, zwischen 

15:00 Uhr und 17:30 Uhr stattfinden.  

Mit dabei sein wird die Bestsellerautorin Tanja 

Kinkel, deren Romanverfilmung „Der Puppen-

spieler“ erst kürzlich im Fernsehen lief. Mit ih-

ren ebenso anspruchsvollen wie unterhaltenden 

Romanen ist sie regelmäßig in den Bestsellerlis-

ten vertreten. Zusammen mit dem 

verfolgten syrischen Dichter Yamen 

Hussein wird sie in der katholi-

schen Kirche (Heilige Familie) 

lesen.  

Yamen Hussein wurde auf Grund 

seiner Berichterstattungen über die 

Repressionen gegen die Medien in 

Syrien verhaftet. Yamen schreibt 

Gedichte und sagt: „Ich schreibe Ge-

dichte über alles, nicht nur über Sy-

rien und über Flüchtlinge.“  

2014 floh er nach Deutschland wo 

er in das Writers in Exile Programm 

des deutschen PEN kam. 

Aus diesem Programm für verfolgte 

Autoren wird auch die russische 

Dichterin, Librettistin und Autorin 

Anzhelina Polonskaya in der Lu-

therkirche lesen und zwar mit dem Kamener 

Autor Heinrich Peuckmann, der seine neuen Bü-

cher vorstellen wird.  

 

SUMMERlife 

Lesereise mit prominenten Autoren  
in den drei Kirchen 
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Die Bestsellerautorin Tanja Kin-

kel und der syrische Dichter 

Yamen Hussein werden am 

Sonntag, 11 Juli, 15 Uhr, in der 

Kirche Hl. Familie Kamen lesen. 

Veranstaltung 

Zwei Mal jährlich erhalten die Mitglieder des 

Vereins einen Rundbrief mit aktuellen Informa-

tionen zum Leben im Netzwerk go4peace.  

Werden Sie Mitglied im Verein go4peace e.V.! 

Wir freuen uns auf Sie! 

Ein Flyer des Vereins liegt diesem Pfarrbrief bei. 
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aus unserem Lebensraum 

Wunscherfüller mit Herz 

Malteser Herzenswunsch-Krankenwagen  
Träume und Wünsche bekommen eine ganz an-

dere Dimension, wenn Menschen wissen, dass 

sie nicht mehr lange zu leben haben. Seit Febru-

ar 2019 gibt es den Malteser 

Herzenswunsch Krankenwa-

gen in Dortmund, er fährt 

auch für Menschen im Kreis 

Unna.  

Mit dem Krankenwagen und 

mit Hilfe ehrenamtlichen 

He l f e r * innen  können 

schwerkranken Menschen 

mit ihren Familien ein Her-

zenswunsch erfüllt werden.  

 noch einmal mein Heimatdorf besuchen 

und den vertrauten Geruch einatmen. 

 noch einmal zu einer Familienfeier und all 

die geliebten Menschen sehen 

 noch einmal ans Meer .... 

Die Helfer*innen, die den Transport begleiten, 

arbeiten alle im Rettungsdienst und sind beson-

ders geschult, um auch in besonders emotiona-

len Situationen den Menschen zur Seite stehen 

zu können. 

Vor einer Fahrt 

mit dem Her-

z e n s w u n s c h 

Krankenwagen 

besuchen die 

Helfer ihre zu-

künftigen Gäs-

te und bespre-

chen alle wich-

tigen Punkte. 

Der Herzenswunsch Krankenwagen wird aus-

schließlich durch Spenden finanziert und betrie-

ben.  

Spendenkonto: Malteser Hilfsdienst e.V. 

Bank: Pax-Bank 

IBAN: DE54 3706 0120 1201 2060 10 

BIC: GENODED1PA7  

In der Pauluskirche wird der erfolgreiche 

Schriftsteller Jürgen Jankofsky lesen. Jankofsky  

hat Erzählungen, Romane und Kinderbücher ge-

schrieben, die in mehreren Sprachen übersetzt 

wurden. Er hat mehr als 50 Bücher veröffent-

licht. Er wird zusammen mit der Kamenerin Bili-

tis Naujoks lesen, deren Gedichte momentan 

auch überregional auf sich aufmerksam machten. 

So erhielt sie zuletzt Einladungen zu Lesungen 

nach Leipzig. Ein Lyrikband von ihr wird bald als 

E-Book erscheinen. 

Abgerundet wird dieses tolle Programm von den 

Musikern Ina Herkenhof (Querflöte), Rüdiger 

Wilke (Saxophon) und Gregor Hennesbach 

(Gitarre). Die Übersetzungen der „Writers-in-

Exile“-Autoren wird Brigitte Ditz-Büscher lesen.  

Die Lesungen fangen um 15:00 Uhr an, dann 

wird cirka 30 Minuten gelesen, danach spielt der 

jeweilige Musiker circa 20 Minuten.  

In dieser Zeit kann man dann von einer Kirche 

zur nächsten gehen um den nächsten Schriftstel-

ler zu hören. Dieses passiert drei mal, so dass 

man alle Lesungen verfolgen kann. 

Wie bei allen Veranstaltungen in den kommen-

den Monaten wird es von den pandemischen 

Verhältnissen abhängig sein, wie viele Besucher 

eingelassen werden können und unter welchen 

Voraussetzungen der Einlass möglich ist.  

Vorsorglich weist das Kulturbüro darauf hin, dass 

Interessierte gültige Dokumente wie Impfausweis 

oder Schnelltest mitbringen sollten. Die zwecks 

Nachverfolgung erforderlichen Kontaktdaten 

können vor Ort schriftlich hinterlegt werden, es 

steht jedoch auch die Registrierung über die Luca

-App zur Verfügung.  
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Wir sagen Danke... 

Sehr geehrte Spenderin, sehr geehrter Spender, 

für Ihre Spenden, die Sie für die verschiedenen Projekte zur Verfügung gestellt 

haben. Sie ermöglichen damit den Helfern vor Ort, Menschen in schwierigen 

Lebenssituationen zu unterstützen.  

Die Kollekte für Renovabis ergab 1.166,51 Euro. 

Rückmeldungen 

Rückmeldung der Caritas für Hilfen für Äthiopien 
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Erstkommunion 

Erstkommunion im August 2021 

„Vertrau mir, ich bin da!“.  

In den Wellen dieses Lebens, in den Wogen meiner See, bleibst du, 

Gott, an meiner Seite, dass ich nicht untergeh. Und du stärkst mich 

immer wieder, bist im Brot und Wein mir nah. Legst dich selbst in mei-

ne Hände, sprichst: „Vertrau mir, ich bin da!“ (2.Strophe des Liedes: 

Ich vertraue dir Text: Markus Ehrhardt – Musik: Reinhard Horn).  

Am Samstag, 14.08.2021 und am Samstag, 21.08.21 feiern wir in den 

Kirchen Sankt Marien Kaiserau und Heilige Familie Kamen das Kom-

munionfest. 

Wir wünschen allen Kommunionkindern und ihren Familien an diesem 

besonderen Tag, dass die Zusage Gottes „Vertrau mir, ich bin da!“ Un-

ter ihnen lebendig spürbar werden kann . 

 

Folgende Kinder gehen im August 2021 zur Erstkommunion: 

Nevio Altemeier  Ida Hein    Noel Plotek 

Katinka Beisenherz  Madita Kawalek  Niklas Pschionko 

Finn Bettcher   Johanna Kluge   Sementa Rucz 

Jamal-Kofi Boateng  Lilli Ksieczniak   Theo Sane 

Marley-Anna Boateng Marieke Küßner  Anna Schlücker 

Nevio Busacca   Felix Lente    Maximilian Schulz 

Simon Büscher   Pia Liedtke    Raphael Schweitzer 

Lea Christy Joseph  Petra Lujic    Eileen Trautmann 

Sandra Ciupek   Jerico Macha   Kornel Walis 

Fiona Deppner   Lena Marscholek  John-Leon Wawrzinski 

Matija Deskar   Nathaniel Maskut  Hannah Wolf 

Joel Luca Golasch  Luca Michalski   Emelie Wozniak 

Luciano Golasch  Selina Mitic   Lilian Zienkiewicz 

Mia Grabemann  Jaden Morawiec  Lukas Zogalla 

Vivien Guse   Leonie Nolte   

Levin Guttmann  Fritz Nowara   
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Aktuelles bei den Messdienern 
Herzliche Grüße von den Messdienern der Pfar-

rei Heilig Kreuz.  

Wir freuen uns riesig, dass wir nun, nachdem die 

Coronas Maßnahmen mehr und mehr gelockert 

werden, wieder in den Gottesdiensten unseren 

Dienst als Messdiener*innen tun können. 

Zurzeit sind wir 42 Messdiener in der Pfarrei  

Hl. Kreuz Kamen, 32 in Heilige Familie und 10 

in St. Marien Kaiserau. Wir haben - auch in 

Corona-Zeiten - durchgehalten!  

Aktuell haben wir begonnen mit der Ausbildung 

fünf neuer Messdiener*innen. Im August stoßen 

dann die Kinder aus dem diesjährigen Kommu-

nionsjahrgang zur Ausbildung dazu.  

Doch nicht nur die Messdienergruppe wird grö-

ßer, auch die Leiterrunde hat vier neue motivier-

te Mitglieder. Mit Jessica Wojkowski, Malena 

Raabe, Vincent Rüwald und Justin Dziadyniak 

bekommt die LOK-Runde neuen frischen Wind. 

 

Außerdem treffen wir uns mit allen Messdie-

ner*innen auch monatlich zu einem online Spie-

leabend, um so auch auf Distanz einige lustige 

Stunden zu verbringen.  

Beim social day des Netzwerkes go4peace haben 

wir uns mit unserer Aktion, Müll auf den Kame-

ner Straßen aufzusammeln, beteiligt 

Neben einem Herzen für Gott und füreinander, 

haben wir auch ein Herz für die Schöpfung.  

So haben wir am 26.06.2021 ein Insekten-Hotel 

gebaut. 

Übrigens: Insekten-Hotels waren auch zu den 

Zeiten bezugsfertig, in denen Menschen in Ho-

tels keine Bleibe fanden! 

 

Wir freuen uns auf weitere gemeinsame span-

nende Projekte und grüßen herzlich! 

 

Eure Messdiener*innen 

Messdiener 

Oben von links nach rechts: Justin Dziadyniak, Julia Sokol, Jessica Wojkowski, Leonhard Raczek,  

Emilia Sokol, Madleen Heyen  

Unten von links nach rechts: Malena Raabe, Vincent Rüwald, Florian Jour, Sarah Sobolewski,  

Sebastian Wolf 
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 Messdiener 

Messdiener beim Social Day 

Am 29.05.2021 fand der social day des Netz-

werkes go4peace statt.  

Auch wir als 

Messdiener ha-

ben uns an die-

sem Tag betei-

ligt. Ausgestattet 

mit Zangen, 

H a n d s ch u h en 

und Müllsacken 

haben wir uns 

mit unseren Fa-

milien in kleinen 

Gruppen auf den 

Weg gemacht, 

um unsere Stadt ein kleines Stück sauberer zu 

machen. Denn jedes Stück Müll, das wir aufhe-

ben, ist ein Beitrag auf dem Weg zu einer saube-

ren Welt.  

Trotz des guten Wetters haben nicht allzu viele 

von uns den Ruf verspürt Müll zu sammeln, 

aber wir wenigen Messdiener haben insgesamt 

sechs große Müllsäcke aufgesammelt.  

Viel Freude wurde uns durch Menschen, die auf 

uns aufmerksam wurden, entgegengebracht. Auf 

einem Spielplatz kam ein kleiner Junge mit ei-

nem großen Strahlen auf zwei von uns zugelau-

fen, um durch ein Bonbonpapier auch seinen 

Beitrag zu leisten.  

Die Messdiener bauen ein Insektenhotel 

Der Sommer ist da und so 

kommen auch die Insekten 

wieder raus. Um den Insekten 

ein schönes Zuhause zu er-

möglichen, haben wir am 

26.06. zusammen mit unseren 

Messdiener*innen Insektenho-

tels aus Blechdosen gebastelt.  

Schön dekoriert und befüllt 

mit allem was Insekten so mö-

gen, haben wir ein neues Zu-

hause für sie ermöglicht.  

Es hat super viel Spaß gemacht und die Messdiener konnten wie-

der ihrer Kreativität freien Lauf lassen. 

Jakob Lente hat 

den Samstag ge-

nutzt, um gemein-

sam mit anderen 

Jugendlichen, et-

was gutes für die 

Natur zu tun.  

Hier: an der Eisen-

bahn Richtung 

Gesamtschule .  
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Der Frühling lädt mit seinen wärmeren Tagen 

und der immer grüner werdenden Umgebung zu 

vielen spannenden Entdecker Touren ein. 

Auch unsere Kinder wollten Tiere und Pflanzen 

beobachten und erfahren, wie sich die Natur ver-

ändert. 

Jede Gruppe hat ein tolles Frühlingsthema ge-

funden und im Eingangsbereich der Kita ent-

standen Gucklöcher mit Bildern, Geschichten, 

Fotos, Gebasteltem und vielem mehr aus allen 

vier Gruppen.  

Die Kinder der gelben Gruppe fragten sich, was 

wohl ein Regenwurm in der Erde macht. Und 

schon entstand ein Terrarium für den kleinen 

Freund. So konnten die Kinder „ihren“ Regen-

wurm täglich bewundern und lernten viel über 

dieses Tier. 

Das Bilderbuch „die Raupe Nimmersatt“ lud 

zum Basteln, Malen und kreativ sein in der 

Wichtelgruppe ein.  

Mit Liedern und religiösen Geschichten wurde 

in der blauen Gruppe der Frühling angelockt. 

Auch Wissenswertes über Frösche haben die 

Kinder erfahren. 

Wie pflanzt man Blumen in Gummistiefel ein? 

Und wie wächst eine Pflanze? Wie baue ich ein 

Insektenhotel, damit viele Bienen und Insekten 

ein Zuhause finden. Dies wurde in der weißen 

Gruppe herausgefunden. 

Aus den Kindergärten 

Neues aus dem St. Christophorus Kindergarten 

Spannende Entdecker Touren 

Zum Abschluss 

der Projektrei-

hen haben die 

Kinder ihr ei-

genes Blumen-

beet bearbei-

tet.  

Stück für Stück 

entsteht so ein 

Gemeinschafts

-projekt.  

Das gibt den Kindern die Möglichkeit, ein Stück Natur 

selbst mitzugestalten. 

25jähriges Dienstjubiläum von Frau Beate Remy 

Am 25.Mai.2021 feierte Frau Beate 

Remy ihr 25jähriges Dienstjubiläum. 

Zu einer kleinen Feierstunde trafen 

wir uns im katholischen St. Christo-

phorus Kindergarten.  

Während der kleinen Feier wurde 

Frau Remy für ihr Engagement ge-

dankt. Neben den vielen Glückwün-

schen zu ihrem Dienstjubiläum wur-

den ihr auch bunte Blumensträuße 

überreicht. 
Von links nach rechts:  

Leitung Jutta Wethmar, stellv. Leitung Katharina Bose, Regionalleitung 

Christiane Schnabl, Erzieherin Beate Remy, Pfarrer Bernhard Nake 
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Taufe, wir freuen uns 
Das Sakrament der Taufe empfingen: 

 Vier Kinder 

Herzliche Glückwünsche und Gottes Segen! 

Ankündigungen 

Informationen 

Ökumenische 
Bibelwoche 

Auch für 2021 ist in Methler eine ökumenische  

Bibelwoche geplant. Das Thema lautet: 

In Bewegung – in Begegnung 

– Zugänge zum Lukasevangelium  

Di, 21.9. Marienkirche: Lk 5,1-11  

   (Rufen und berufen) 

Do, 23.9. Margaretenkirche: Lk 7,36-50  

   (Geben und vergeben) 

Mo, 27.9. Marienkirche: Lk 18,1-8   

   (Bitten und beharren) 

Mi, 29.9. Margaretenkirche: Lk 24,13-35 

   (Kommen und Gehen) 

Beginn der Gottesdienste ist jeweils um 19:30 Uhr. 

Trauer 

Verstorbene aus unserer Pfarrei: 

 es sind drei Gemeindemitglieder verstorben 

Gott schenke ihnen das ewige Leben. 

Das Aufgebot zur Ehe stellen: 

 Fünf Paare 

Aufgebot 

Zukunftswerkstatt für die Pfarrei 
Heilig Kreuz Kamen  

Am Mi, 25.08.2021 ist um 19:00 Uhr im 

Pfarrzentrum Heilige Familie Kamen für die ge-

wählten Gremien und alle weiteren Interessier-

ten der Pfarrei eine Zusammenkunft unter dem 

Begriff „Zukunftswerkstatt“ geplant. Die neue 

personelle Situation in der Pfarrei, die Zusam-

menführung der Verwaltungen der beiden Ge-

meinden Heilige Familie Kamen und St. Marien 

Kaiserau und die Umbrüche in der pastoralen 

Situation der Kirche in Deutschland, die auch 

uns berühren, stellen uns vor neue Herausforde-

rungen. Diese gilt es zu bedenken und zu be-

nennen, um daraus eine Linie für die Zukunft 

der Pfarrei zu entwickeln. Der Suchprozess soll 

mit möglichst vielen Beteiligten beschritten wer-

den, daher diese rechtzeitige Ankündigung. 

Bitte merken Sie sich den Termin 

schon vor. Nähere Informationen gibt 

es im August. Herzlichen Dank! ! 
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Pfarrer  
Bernhard Nake 
Tel. 02307-964370 
Pastor  
Meinolf Wacker 
Tel. 02307-964370 
Diakon  
Walter Schindler 
Tel. 02307-21553 
Diakon  
Wilfried Heß 
Tel. 02307-30854 
Gemeindereferentin 
Katharina Levenig 
Tel. 02307-931983 

Pfarrbüro  
Heilig Kreuz Kamen:  
Kirchplatz 6a  
59174 Kamen  
Tel.: 02307-964370 
Fax: 02307-9643730 

e-mail: heilig-kreuz-
kamen@erzbistum-
paderborn.de 
Homepage:  
www.kirche-am-kreuz.de 

Telefonische Erreichbarkeit:  
Tel.: 02307-964370  
Mo, Di, und Fr  
9:00 - 12:00 Uhr 
Mi 10:00 - 12:00 und  
16:00 - 18:00 Uhr 

Pfarrsekretärinnen:  
Sabine Gibbels 
Elisabeth Markwiok 

Kontakt Pastoralteam 

Kath. Familienzentrum  

Hl. Familie, Bollwerk 1 

Leitung: Heike Radtke  

Tel. 02307-10881, www.kita-

heilige-familie-kamen.de 

Kath. St. Christophorus-

Kindergarten, Hegelstr. 6 

Leitung: Jutta Wethmar 

Tel. 02307-79698, www.kita-

christophorus-kamen.de 

Kath. Kindergarten  

St. Marien, Pestalozzistr. 6  

Leitung: Silvia Mühlhaus  

Tel. 02307-31774,  

www.kita-marien-kamen.de 

Kindertageseinrich-

tungen 

Impressum 
Die Pfarrnachrichten der Pfarrei Hl. Kreuz mit 
den Kirchen Hl. Familie Kamen und St. Marien 
Kaiserau liegen kostenlos an folgenden Stellen 
aus: Kirche Hl. Familie Kamen / Kirche St. Marien 
Kaiserau / Pfarrbüro Hl. Kreuz / Altenzentrum 
Peter u. Paul / Reisebüro Brinkmann in Kamen 

Methler / in den Kindertageseinrichtungen 

Herausgeber: Pfarrei Hl. Kreuz Kamen  
Kirchplatz 6a, 59174 Kamen, Tel: 02307-964370 

Redaktion: Pfarrer Bernhard Nake, Pastor Meinolf Wacker, 
Pfarrsekretärin Elisabeth Markwiok 

V.i.S.d.P.: Pfarrer Bernhard Nake 

Druck: Pfarrbüro Hl. Kreuz Kamen 

Haftungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht 
in jedem Fall die Meinung des Herausgebers oder der Redaktion wie-
der.  

Bildnachweis: pfarrbriefservice.de, pixabay, gemeinfrei,  
privat, Nennung am Bild 

Die Pfarrnachrichten gibt es auch online als PDF-Datei unter 
www.kirche-am-kreuz.de. Persönliche Daten können Sie online 
nicht sehen. 

Liebe Mitglieder der Kirchengemeinde  

Heilig Kreuz Kamen, 

eine Anmeldung zur Vorabendmesse und den 

Sonntagsgottesdiensten ist wegen der begrenzten 

Teilnehmerzahl weiterhin erforderlich. Personen, 

die nicht angemeldet sind, können, soweit noch 

Plätze frei sind, am Gottesdienst ebenfalls teil-

nehmen. Die Daten aller Teilnehmenden werden 

am Eingang erfasst. Sie können den Kontaktda-

tenbogen bereits ausgefüllt mitbringen. Blanko-

formulare liegen in den Kirchen aus. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens freitags um 

11 Uhr an (Tel: 02307-964370; E-Mail:  

heilig-kreuz-kamen@erzbistum-paderborn.de). 

Für die Werktagsgottesdienste ist eine Anmel-

dung nicht erforderlich, die Daten werden aber 

ebenfalls am Eingang erfasst.  

Aus Sicherheitsgründen ist der Gemeindegesang 

noch nicht gestattet.  

Daher wurden Sie gebeten, uns Musikwünsche 

mitzuteilen. Alles, was gewünscht und spielbar 

ist, wird in den kommenden Wochen  im Gottes-

dienst, sonntags um 11:00 Uhr in der Kirche Hl. 

Familie für Sie gespielt. Den genauen Termin 

entnehmen Sie bitte der Gottesdienstordnung. 

Bitte beachten Sie die Platzmarkierungen mit 

gelben Post-Its in den Kirchenbänken und setzen 

Sie sich bitte dort hin. Es besteht in allen Kir-

chen die Pflicht zum Tragen eines medizinischen 

Mund-Nasen-Schutzes während des gesamten 

Gottesdienstes. Die Kirchenheizung ist während 

der Gottesdienste zur Vermeidung von Verwirbe-

lungen (Aerosole) abgestellt, bitte ziehen Sie sich 

entsprechend an!  

Danke! 

WICHTIG!  

Pfarrheime 

Pfarrzentrum Hl. Familie Ka-
men, Dunkle Str. 4 

Pfarrheim St. Marien Kai-
serau, Harkortstr. 1. 

Standorte der Kirchen 

Hl. Familie Kamen,  
Dunkle Str. 9 

St. Marien Kaiserau,  
Robert-Koch-Str. 63  

Die nächste Ausgabe erscheint am 27.08.2021 

Für den Zeitraum 27.08. - 24.10.2021 

Redaktionsschluss: 13.08.2021 

mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de
mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de
mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de


 

Nach Redaktionsschluss erreichte uns noch ein Hilferuf aus  
Moravská Nová Ves / Tschechien nach dem Tornado 

Am Freitag, dem 25. Juni fegte völlig unerwartet ein Tor-

nado mit über 300 Stundenkilometern Spitzenge-

schwindigkeit über fünf tschechische Dörfer in der Nähe 

von Hodonin/Südosttschechien. Innerhalb weniger Mi-

nuten nahm er vielen Menschen ihre gesamte Existenz-

grundlage. Nach wenigen Stunden schon war Tomas 

Zižkovský vom Netzwerk go4peace vor Ort. Er rief bei 

uns an und sagte: „Es ist wie damals nach dem Krieg in 

Sarajevo. Hier ist alles zerstört!“ Abends schrieb er in 

einer Mail: 

„Heute waren so viele neue Freiwillige aus allen Teilen unserer 

tschechischen Republik vor Ort im Katastrophengebiet. Es war 

wirklich eine Freude, das zu sehen! Dort ist auf längere Zeit 

unendlich viel Arbeit zu tun. Jetzt sind dort viele Bulldozer, die alles, was zerstört ist, wegschieben. Auf den Wänden 

vieler Häuser ist jetzt ein grünes X zu sehen, das bedeutet, dass diese Häuser nicht mehr stabil sind und komplett 

abgeräumt werden müssen. Trotzdem ist dort ein gutes Klima unter den Leuten, eine riesige Hilfsbereitschaft und Soli-

darität. Viele Leute schicken konkrete materielle Hilfe. Ein alter Mann (90 Jahre) kam und brachte seine persönlichen 

Werkzeuge. Er sagte: „Ich kann nicht mehr so viel geben, aber vielleicht sind diese meine Werkzeuge noch für jemanden 

nützlich!“ 

Weißt Du, Meinolf, meine Seele ist voll von dem, was ich gesehen und erlebt habe. Es sind die Bilder 

totaler Zerstörung. Menschen haben von jetzt auf gleich ALLES verloren. Das geht mir gar nicht mehr aus dem Herzen. 

Und ich fühle mich tief verbunden mit all diesen Menschen… Die Öffentlichkeit wird diese Menschen bald vergessen 

haben. Und ich spüre darin den Ruf, an der Not die-

ser konkreten Menschen dran zu bleiben und immer 

wieder zu ihnen zu fahren. Sie müssen spüren, dass 

sie nicht vergessen sind und wir diesen Weg mit ihnen 

gehen, bis sich ihr Leben wieder stabilisiert hat. 

Ich habe heute mit dem Priester aus Moravská Nová 

Ves gesprochen, auch über Dein Angebot eines Spen-

denprojektes... Er hat mir gesagt, dass es im Augen-

blick der beste Weg ist, finanzielle Hilfe auf das Konto 

seiner Pfarrei zu überweisen. Mit diesem Geld hilft er 

jungen Familien und älteren Menschen, die er gut 

kennt und die zum Teil alles verloren haben. Wenn 

Ihr die Möglichkeit habt, durch Eure Sammlung Men-

schen in dieser Pfarrei zu unterstützen, wäre das eine 

große Hilfe. 

Danke, Meinolf, für alle Verbundenheit! Ich hoffe, auch wir hier in Mähren können unsere Hilfe für unsere Landsleute 

fortsetzen. 

Liebe Grüße, Tomaš“ 

Bitte unterstützen Sie die Menschen in Südosttschechien mit einer Spende auf das Konto unserer Pfarrei: 

Pfarrei Heilig Kreuz Kamen, IBAN DE20 4436 1342 5021 3901 01, Volksbank Kamen,  

BIC GENODEM1KWK, Stichwort: Tschechien-Hilfe. Auf Wunsch wird eine Spendenbescheinigung aus-

gestellt. Eine besondere Kollekte für dieses Anliegen wird am Wochenende 17./18. Juli 2021 in den Mess-

feiern gehalten.  



 

Gebete – in den Sommerferien, 

vom 5. Juli 2021 bis 17. August 2021 

Es so weit: Es ist endlich Sommer und die Ferien liegen vor uns.  
Die Corona Infektionszahlen gehen zurück. Endlich gibt es Möglichkeiten so viele Dinge zu machen, die in der letzten 
Zeit nicht möglich waren, Freunde - Familie treffen, ins Restaurant gehen, Urlaub zu fahren… 
Aber vieles ist auch ungewiss. Wie wird sich die Pandemie entwickeln? Werden wir eine unbeschwerte Sommerzeit 
erleben oder holt uns der Alltag ein - Stress, Krankheit, Probleme in der Beziehung?  
 
In den Kirchen Hl. Familie Kamen und St. Marien Kaiserau liegen in den Sommerferien Kärtchen mit Gebeten aus, für 
jede Woche ein anderes. 
Sie können in den Kirchen verweilen und beten, aber diese auch mit nach Hause nehmen und sich davon eine Woche 
lang in ihrem Alltag begleiten lassen 
Zu folgenden Zeiten sind die Kirchen auch außerhalb der Gottesdienste geöffnet. 
 

Heilige Familie Kamen 
Dienstag:    9:30 bis 12:00 Uhr 
Mittwoch:   9:30 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag:  9:30 bis 12:00 Uhr 
Freitag:    9:30 bis 12:00 Uhr 
Samstag:   9:30 bis 12:00 Uhr 

St. Marien Kaiserau 
Dienstag  15:00 bis 17:00 Uhr 
Donnerstag    9:00 bis 12:00 Uhr 
Freitag   15:00 bis 17:00 Uhr 

 
 
Bitte wahren Sie auch weiter den „Sicherheitsabstand“ von 1,5 m in den Kirchen. 

 

Gottesdienste der kath. Kirchengemeinde Hl. Kreuz vom 3. Juli bis 29. August 

Anmeldung erforderlich, bitte lesen Sie dazu die letzte Seite der Pfarrnachrichten! 

Samstag, 03. Juli 2021 HL. THOMAS 

  Kollekte bei der Erstkommunionfeier für Kinderprojekte in Nord-  
                                                             Osteuropa (Bonifatiuswerk) 

11:00 Uhr St. Marien Erstkommunionfeier 

15:00 Uhr KH-Kapelle Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle 
  Teilnahme, nur über den Fernseher, Kanal 49, auf den Zimmern 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 04. Juli 2021 Ulrich, Bischof v. Augsburg 14. Sonntag im Jahreskreis 

  Kollekte: Für den Heiligen Vater 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe  

Dienstag, 06. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 



Mittwoch, 07. Juli 2021  

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 08. Juli 2021 Hl. Kilian und Gefährten 

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 09. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 10. Juli 2021  

11:00 Uhr Hl. Familie Trauung 

16-17 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 11. Juli 2021                        Kollekte: für die Kirchenrenovierung 15. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie SUMMERlife mit der Bestsellerautorin Tanja Kinkel und dem syrischen 

Dichter Yamen Hussein 

Dienstag, 13. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 14. Juli 2021  

10:00 Uhr Perthes-Zentrum Wort-Gottes-Feier 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 15. Juli 2021 Hl. Bonaventura 

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 16. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 17. Juli 2021  

15:00 Uhr KH-Kapelle Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle 
  Teilnahme, nur über den Fernseher, Kanal 49, auf den Zimmern 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 18. Juli 2021                       Kollekte: Katastrophenhilfe für Tschechien  16. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

 



Dienstag, 20. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 21. Juli 2021 Hl. Maria Magdalena 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 22. Juli 2021 WEIHETAG DES HOHEN DOMES ZU PADERBORN 

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 23. Juli 2021 Liborius, Bischof v. Le Mans, Patron des Erzbistums 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

15:00 Uhr Hl. Familie Trauung   

Samstag, 24. Juli 2021 HL. BIRGITTA VON SCHWEDEN 

16-17 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 25. Juli 2021                        Kollekte: Liborikollekte für den Dom 17. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Dienstag, 27. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 28. Juli 2021  

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 29. Juli 2021  Hl. Maria u. Hl. Lazarus 

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 30. Juli 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 31. Juli 2021  

15:00 Uhr KH-Kapelle Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle 
  Teilnahme, nur über den Fernseher, Kanal 49, auf den Zimmern 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 01. August 2021                 Kollekte: für die Kirchenrenovierung 18. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 



Dienstag, 03. August 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Wort-Gottes-Feier 

Mittwoch, 04. August 2021  

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 05. August 2021  

09:00 Uhr St. Marien Wort-Gottes-Feier 

Freitag, 06. August 2021 VERKLÄRUNG DES HERRN 

09:00 Uhr Hl. Familie Wort-Gottes-Feier 

Samstag, 07. August 2021  Hathumar, Badurad, Meinwerk, Bischöfe von Paderborn 

15:00 Uhr Hl. Familie Trauung 

18:30 Uhr Hl. Familie Wort-Gottes-Feier 

Sonntag, 08. August 2021                 Kollekte: für die Jugendarbeit 19. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 10. August 2021 HL. LAURENTIUS 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 11. August 2021 Hl. Klara von Assisi 

10:00 Uhr Perthes-Zentrum Wort-Gottes-Feier 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 12. August 2021  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 13. August 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz  

Samstag, 14. August 2021 Hl. Maximilian Maria Kolbe 

  Kollekte bei den Erstkommunionfeiern für Kinderprojekte in Nord-  
                                                             Osteuropa (Bonifatiuswerk) 

10:00 Uhr St. Marien Erstkommunionfeier 

11:30 Uhr St. Marien Erstkommunionfeier 

13:00 Uhr St. Marien Erstkommunionfeier 

15:00 Uhr KH-Kapelle Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle 
  Teilnahme, nur über den Fernseher, Kanal 49, auf den Zimmern 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 



Sonntag, 15. August 2021         20. Sonntag im Jahreskreis 

  Kollekte: Für besondere Aufgaben der Weltkirche 
09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe   
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe   
12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Gemeinde Hl. Kreuz   

Dienstag, 17. August 2021  

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 18. August 2021  

15:00 Uhr Hl. Familie Gebetsapostolat 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 19. August 2021  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 20. August 2021 Hl. Bernhard von Clairvaux 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

16:00 Uhr Hl. Familie Gebetsapostolat 

Samstag, 21. August 2021 Hl. Pius X. 

  Kollekte bei den Erstkommunionfeiern für Kinderprojekte in Nord-  
                                                             Osteuropa (Bonifatiuswerk) 

10:00 Uhr Hl. Familie Erstkommunionfeier 

11:30 Uhr Hl. Familie Erstkommunionfeier 

13:00 Uhr Hl. Familie Erstkommunionfeier 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 22. August 2021                 Kollekte: für die Pfarrgemeinde 21. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Montag, 23. August 2021  

16:00 Uhr Hl. Familie Gebetsapostolat 

17:00 Uhr Hl. Familie Gebetsapostolat 

Dienstag, 24. August 2021 HL. BARTHOLOMÄUS 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

15:00 Uhr Hl. Familie Gebetsapostolat 

 



Mittwoch, 25. August 2021  

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 26. August 2021  

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 27. August 2021 Hl. Monika 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

16:00 Uhr Hl. Familie Gebetsapostolat 

Samstag, 28. August 2021                 Kollekte: Für die Pfarrgemeinde Hl. Augustinus 

14:00 Uhr Hl. Familie Trauung 

15:00 Uhr KH-Kapelle Wort-Gottes-Feier in der Krankenhauskapelle 
  Teilnahme, nur über den Fernseher, Kanal 49, auf den Zimmern 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 29. August 2021 22. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Gemeinde Hl. Kreuz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIE BESTIE 

 

Die Bestie quälte alle 

sie tötete die, die sie störten 

versetzte jene in Angst 

die ihr nicht folgten 

 

Dann baute man einen 

großen Käfig um sie 

 

Als die Menschen merkten, dass die 

Bestie keine Macht mehr hatte 

fühlten sie sich frei  

sie stellten selber Regeln auf 

sie wählten jemand, der sie vertrat 

sie redeten und schrieben frei  

über alles, was sie bewegte 

sie lebten in Würde 

denn sie waren frei 

 

Jahre vergingen  

die Freiheit wurde Routine 

 

es wurde nicht mehr geredet 

es wurde nicht mehr zugehört 

es wurde gestritten 

 

die Gleichheit wurde bezweifelt 

die Demokratie verlor ihre Würde 

 

und keiner merkte 

wie sich der Käfig 

langsam wieder öffnete. 

 
Bernhard Büscher,  

aus Mauern im Kopf, Ventura Verlag 
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