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Pfarrei Heilig Kreuz Kamen von Samstag, 16. Dezember 2023 - 14. Januar 2024 

Liebe Gemeindemitglieder, 
 
Dr. Udo Markus Bentz ist seit dem 9. Dezember 2023 neu ernann-

ter Erzbischof für das Erzbistum Pa-
derborn. Der bisherige Mainzer 
Weihbischof und Generalvikar wird 
67. Bischof und fünfter Erzbischof 
von Paderborn. Dr. Bentz ist Nach-
folger von Erzbischof em. Hans-Josef 
Becker, der am 1. Oktober 2022 in 
den Ruhestand getreten ist. 

Dr. Udo Markus Bentz wurde am 
3. März 1967 in Rülzheim (Pfalz) 
geboren. Nach Abschluss seines The-
ologiestudiums in Mainz und Inns-
bruck wurde er am 1. Juli 1995 
durch den Mainzer Bischof Karl Leh-
mann zum Priester geweiht. An-
schließend war er als Kaplan in 
Worms am Dom St. Peter und in der 
Gemeinde St. Martin tätig. Am 1. August 1998 wurde er Bischöflicher 
Sekretär bei Bischof Lehmann. Diese Aufgabe nahm er vier Jahre lang 
wahr, bevor er am 1. August 2002 zur Promotion freigestellt wurde. 
Bentz hat seine Doktorarbeit im Fach Dogmatik an der Albert-
Ludwigs-Universität Freiburg geschrieben. Sie trägt den Titel: „Jetzt 
ist noch Kirche – Grundlinien einer Theologie kirchlicher Existenz im 
Werk Karl Rahners“. Neben seinem Promotionsstudium war Bentz 
während dieser Zeit in verschiedenen Pfarreien der Diözese seelsorg-
lich tätig. Zum 1. September 2007 übernahm er als Regens die Lei-
tung des Mainzer Priesterseminars. 2011 wurde er von Kardinal Leh-
mann zum Geistlichen Rat ernannt. 2013 wurde er für vier Jahre zum 
Vorsitzenden der Deutschen Regentenkonferenz gewählt. 2014 über-
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nahm er zusätzlich die Ausbildungsleitung für 
Kapläne und Pastoralassistentinnen und -assis-
tenten im Bistum Mainz. 

Papst Franziskus ernannte Bentz am 15. Juli 
2015 zum Weihbischof im Bistum Mainz. Am 
20. September 2015 erfolgte die Bischofsweihe 
im Mainzer Dom durch Karl Kardinal Lehmann. 
Bentz war auch als Weihbischof zunächst wei-
terhin als Regens des Priesterseminars tätig und 
übernahm darüber hinaus die Aufgabe als Bi-
schofsvikar für die Jugendseelsorge im Bistum 
Mainz (bis August 2017). Auf Ebene der Deut-
schen Bischofskonferenz ist er Mitglied der 
Kommission für Weltkirche und der Unterkom-
mission Lateinamerika (Adveniat). Darüber hin-
aus ist er Vorsitzender der Arbeitsgruppe Naher 
und Mittlerer Osten der Kommission Weltkir-
che. Weihbischof Bentz ist auch Mitglied der 
Jugendkommission. 

Bentz ist Titularbischof von Sita. Das unter-
gegangene Bistum lag in der römischen Provinz 
Mauretania Caesariensis (im heutigen Algerien). 
Als bischöfliches Leitwort hat Bentz einen Vers 

aus dem Markus-Evangelium gewählt. In einer 
kleinen Abwandlung vom lateinischen Bibeltext 
(Mk 16,20) lautet das Leitwort „praedicare 
ubique – domino cooperante“ – „Überall predi-
gen – der Herr wirkt mit“. 

Der Mainzer Bischof Peter Kohlgraf ernannte 
Bentz am 27. August 2017 zum Generalvikar 
und Ökonom des Bistums Mainz. Seit Septem-
ber 2017 ist Bentz außerdem Vorsitzender des 
Aufsichtsrates des Caritasverbandes für die Diö-
zese Mainz. 

Am 9. Dezember wurde Dr. Udo Markus 
Bentz als neuer Erzbischof von Paderborn im 
Hohen Dom zu Paderborn vorgestellt. Die 
Amtseinführung ist für den 10. März 2024 ge-
plant. 

 
Herzlich begrüßen wir als Pfarrgemeinde den 

neuen Erzbischof und wünschen ihm eine glück-
liche Hand und den Segen Gottes für ihn und 
seine Aufgabe! 

 
Foto: Erzbistum Paderborn / Besim Mazhiqi  

Samstag, 06.01.2024 

Sternsingeraktion  
Am Sa, 06. Januar 
2024 ziehen die 
Sternsinger wieder 
durch die Straßen 
unserer Pfarrei und 
freuen sich auf die 
Begegnungen mit 
Ihnen.  

Die Sternsinger sammeln für Kinder im Stadt-
viertel Fermetin / Shkodër /Albanien.  

Wenn Sie gerne von den Sternsingern be-
sucht werden möchten und Sie bisher noch 
nicht besucht wurden, dann können Sie sich in 
die Listen eintragen, die in den Ausgangsberei-
chen der Kirchen ausliegen. 

Aussendungsgottesdienste 
Sa., 06.01.2024, jeweils um 9:30 Uhr in den Kir-
chen Heilige Familie und St. Marien Kaiserau. 
So., 07. Januar 2024 findet um 11 Uhr in der 
Kirche Heilige Familie ein Familiengottesdienst 
zur Sternsingeraktion statt. 

Vorbereitungstermin 
Herzliche Einladung an alle Kinder, Jugendli-

che und Erwachsene als Sternsinger und als Be-
gleiter mit dabei zu sein! Der Vorbereitungster-
min ist am 03.01.2024 um 15 Uhr im Pfarrzent-
rum Hl. Familie, Dunkle Str. 4 und um 16 Uhr 
Pfarrheim St. Marien, Harkortstr. 1. 
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Nachrichten aus dem Missionsgebiet Sibolga 

Nach ihrem Heimaturlaub in Deutschland ist 
Schwester Ingeborg Anfang November nach In-
donesien zurückgekehrt. Sie konnte Spendengel-
der in Höhe von 4.000 € mitnehmen. 

Schwester Ingeborg wurde von einem Ärzte-
team (zwei Orthopäden, eine Chirurgin und drei 
Helferinnen) begleitet, das am 30.11.23 wieder 
nach Deutschland zurückgekehrt ist.  

Es wurden wie-
der über 1000 
Behandlungen 
und Operatio-
nen auf den In-
seln Nias, Tello 
und Sibolga 
( S u m a t r a ) 
durchgeführt . 
Die gesamte 
Ausrüstung für 
diese Behand-
lungen musste 
von Deutsch-

land aus in Koffern transportiert werden. 
Die Behandlungen sind für die Einheimischen 

kostenlos und Dank der Spendengelder konnten 
die medizinischen Hilfsmittel bereitgestellt wer-
den. Die Ärzte reisen und verpflegen sich auf 
eigene Kosten. 

Eine Kamener Familie hat die Ausbildung für 
den Physiotherapeuten Norbert übernommen. 
Für seinen Behandlungsraum in der Poliklinik 
von Schwester Ingeborg hat diese Familie nun 
noch eine Klimaanlage gespendet und die Freu-
de ist groß.  

Auch konnte für das kleine, missionseigene 
Boot mit vier Sitzplätzen, mit denen die umlie-
genden Inseln zur Versorgung der Kranken ange-
steuert werden, ein neuer Motor gekauft werden. 
Auf meiner Reise im vergangenen Jahr wurde 
mir nach einer Bootsfahrt berichtet, dass der 
Motor manchmal ausfällt. Bei stürmischem 

Wetter im 
i n d i s c h e n 
Ozean kann 
das für die 
Insassen ver-
hängnisvoll 
werden. Es 
gibt auf der 
Insel Tello 
nur dieses 
eine motori-
sierte Boot, 

so dass auch keine Hilfe von außen angefordert 
werden kann. 

 
Im Namen von Schwester Ingeborg und Pater 

Johannes wünsche ich Ihnen allen ein frohes, 
gesegnetes und gnadenreiches Weihnachtsfest. 

Danke für Ihr Gebet, danke für Ihre Spenden, 
mit denen Sie seit 1982 für Menschen sorgen, 
die in einem sehr armen Teil unseres Planeten 
ihr Zuhause haben. 

 
Marianne Telgmann 

Sibolga – kurz erklärt! 
Am 12. Januar 2024 feiert Schwester Ingeborg ihren 80. 
Geburtstag. Ihr größter Wunsch ist es, dass sie noch 
lange Zeit zum Wohl der Menschen im Missionsgebiet 
wirken kann. Im Alter von 30 Jahren hat sie sich für ein 
Leben als Missionarin im Bistum Sibolga entschieden. 
Nun ist die Insel Tello ihr zur Heimat geworden die sie 
liebgewonnen hat.  
Die Menschen nennen sie „Engel von Tello“ 

Spendenkonto 
Stichwort: Sibolga 

Bank für Kirche und Caritas  
IBAN: DE 05 4726 0307 0034 5009 04  
BIC: GENODEM1BKC 

Mit diesem kleinen Boot fahren die Missio-
nare auf die umliegenden Inseln 

Dr. Stephan Bago (links) operiert 
zusammen mit seinem Sohn, der 
ebenfalls Orthopäde ist. 
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Aus dem Erzbistum 

Aufarbeitung von Missbrauch, Erzbistum Paderborn 
- Bitte um Mithilfe 

Das Erzbistum Paderborn bittet die Men-
schen in den Pfarreien um Unterstützung der 
unabhängigen Studien zum Thema „Missbrauch 
im Erzbistum Paderborn“. Seit 2019 arbeitet ein 
Forschungsteam der Universität Paderborn an 
diesen Studien. Die Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftler nehmen dabei die Amtszeiten 
von Lorenz Jaeger, Johannes Joachim Degen-
hardt und Hans Josef Becker in den Blick und 
damit den Zeitraum von 1941 bis 2022. Die 
Erzdiözese ermutigt Menschen, die von sexuel-
lem Missbrauch durch Geistliche oder Mitarbei-
tende im Dienst des Erzbistums Paderborn be-
troffen sind, mit den Forschenden Kontakt auf-
zunehmen. Das Gleiche gilt für Menschen, die 
von solchen Taten Kenntnis haben.  

Mögliche Betroffene werden gebeten, sich bei 
den Ansprechpersonen der Universität oder bei 
den unabhängigen Ansprechpersonen zu melden. 

Universität Paderborn 
Dr. des. Christine Hartig, Tel. 05251 60-4432, 
christine.hartig@uni-paderborn.de 
Jan Jeskow, 05251 60-5427, jan.jeskow@upb.de 
Postadresse: Universität Paderborn, Institut für 
Kirchen- und Religionsgeschichte, Warburger 
Str. 100, 33098 Paderborn 
 
Unabhängige Ansprechpersonen: 
Gabriela Joepen, 0160 7024165, gabrie-
la.joepen@ap-paderborn.de, Arnikaweg 57, 
33100 Paderborn 
Prof. Dr. Martin Rehborn, 0170 8445099, miss-
brauchsbeauftragter@rehborn.com, Brüderweg 
9, 44135 Dortmund 
 
Mehr Infos: https://www.erzbistum-
paderborn.de/beratung-hilfe/hilfe-bei-missbrauch/ 

Adveniat Weihnachtsaktion 2023 

Flucht trennt. Hilfe verbindet  

Einer von 
fünf Migran-
tinnen und 
M i g r a n t e n 
w e l t w e i t 
kommt aus 
Lateinameri-

ka. Verfolgung, Gewalt und Hunger zwingen 
Menschen ihre Heimat zu verlassen. Familien 
werden auseinandergerissen. Flüchtende verlie-
ren auf den gefährlichen Routen ihr Leben. Das 
Lateinamerika-Hilfswerk Adveniat versorgt mit 
seinen Projektpartnerinnen und Projektpartnern 
vor Ort Flüchtende mit Lebensmitteln und Me-
dikamenten, bietet in sicheren Unterkünften 
Schutz und ermöglicht mit Ausbildungsprojek-
ten die Chance auf einen Neuanfang. 

„Recht auf Schutz und Migration“ – diesem 
Auftrag haben sich Adveniat und seine Aktions-
partnerinnen und Aktionspartner verschrieben. 
Das Ziel: ein menschenwürdiges Leben darf auch 
für die Migrantinnen, Migranten und Flüchten-
den in Lateinamerika und der Karibik kein uner-
reichbares Recht sein.  

Schwerpunktländer sind Kolumbien, Panama 
und Guatemala, anhand derer die unterschiedli-
chen Aspekte von Flüchtlingshilfe dargestellt 
werden.  

Die Weihnachtskollekte am 24. und 25. De-
zember ist für Adveniat und die Hilfe für die 
Menschen in Lateinamerika und der Karibik be-
stimmt. 
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Sonderkollekte Sa./So. 20/21.01.2024 

Leuchtturm e.V. – ein Ankerplatz  
für trauernde Kinder, Jugendliche und Familien  

Das Leuchtturm 
e.V. - Beratungszent-
rum für trauernde Kin-
der, Jugendliche und 
Familien widmet sich 
seit 2009 der Trauer-
begleitung von Kindern 
und Jugendlichen und 
ihren Bezugspersonen, 
die durch den viel 
zu frühen Tod eines 
nahen Menschen – 
meist Vater, Mutter oder Geschwisterkind – eine 
tiefe Erschütterung in ihrem Leben erfahren ha-
ben. Leuchtturm e.V. bietet Kindern und Ju-
gendlichen in Zeiten der Trauer zeitnah professi-
onelle gruppenpädagogische und psychologische 
Unterstützung und Beratung, damit die-
ses Ereignis ihr weiteres Leben nicht dauerhaft 
überschattet und sie seelisch gesund mit neuem 
Vertrauen in die Zukunft wachsen können. 

Aktuell erleben wir selbst stürmische Zeiten 
im Rückgang von Spenden und Stiftungsmitteln. 

Damit wir die Angebo-
te weiter aufrecht-
erhalten können, sind 
wir besonders aktuell 
auf Spenden und Un-
terstützung angewie-
sen. 
Wir sind sehr dank-
bar, dass wir unsere 
Arbeit mit den Kin-
dern im Gottesdienst 
am 21.1.2024 vorstel-

len können und die Kollekte für Leuchtturm e.V. 
bestimmt ist. Wer schon in der vorweihnachtli-
chen Zeit unterstützen möchte ein herzliches 
„Vergelts Gott!“  
Leuchtturm e.V. Sonderkonto:  
DE06 4506 0009 5009 7103 04 
Weitere Infos finden Sie unter www.leuchtturm-
schwerte.de   

Walburga Schnock-Störmer 
Dipl. Religionspädagogin/  

Koordinatorin Leuchtturm e.V. 

Spenden u. Kollekten 

Sehr geehrte Spenderin, sehr geehrter Spender, 

Vielen Dank für Ihre großherzigen Spenden! 
Sie ermöglichen damit den Helfern vor Ort, 
Menschen in schwierigen Lebenssituationen zu 
unterstützen.  

Die missio-Kollekte erbrachte 391,98 Euro.  

Für Erdbebenopfer in Afghanistan wurden 
2000 Euro gespendet. 

Wir sagen Danke... Afrikatag 2024 
Am So. 28.01.2024 findet die Kollekte für Af-
rika statt. Sie ist die älteste gesamtkirchliche 
Solidaritätsinitiative der Welt. Ursprünglich 
zur Bekämpfung der Sklaverei eingeführt, för-
dert die Kollekte heute die qualifizierte Ausbil-

dung von Frau-
en vor Ort, die 
sich ihr Leben 
lang in den 
Dienst ihrer 
Mitmenschen 
stellen  
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go4peace 

go4peace – Aktion  

Licht von Bethlehem – Sei Friedensstifter*in! 
Junge Leute des Netzwerkes 

go4peace verteilen am Nachmittag 
des 23.12.2023 das Licht von 
Bethlehem in unserer Stadt  und 
an vielen Orten Europas. Nach 
einer kleinen Aussendungsfeier um 
15:30 Uhr in der Kirche Heilige 
Familie machen sich die Jugendli-
chen in kleinen Gruppen mit einer 
Sturmlaterne auf den Weg zu all 
denen, die gern das Licht von 
Bethlehem in ihrer Wohnung 
empfangen möchten. Bei jeder 
kurzen Begegnung an der Tür zu den Wohnun-
gen verschenken die Jugendlichen eine Kerze, 
die am Licht von Bethlehem entzündet wurde, 
einen Kugelschreiber mit der Aufschrift „Sei 
Friedensstifter*in!“ und zwei Postkarten mit 
weihnachtlichem Motiv. Jeder Beschenkte ist 
eingeladen, eine Karte als Brückenschlag des 
Friedens an jemanden aus dem eigenen Netz-
werk zu versenden und die zweite Karte zu be-
halten. 

Wenn Sie das Friedenslicht am 23.12. nach-

mittags erhalten wollen und in der 
Zeit von 16 – 18 Uhr zu Hause 
sind, melden Sie sich unter: meinolf-
wacker@gmx.de oder tragen Sie sich 
mit ihrem Namen und ihrer Adresse 
in beiden Kirchen in eine Liste ein. 
Wir werden Ihren Vor- und Famili-
ennamen an die Benediktiner der 
Dormitio-Abtei in Jerusalem weiter-
leiten. Diese machen sich in der 
Heiligen Nacht mit Jugendlichen auf 
den Weg nach Bethlehem und wer-
den für Sie an der Geburtsgrotte Je-

su beten. Auch hier in Kamen werden wir in der 
Nacht in der Christmette um 21 Uhr für Sie be-
ten. So ist das Licht, das Sie empfangen werden, 
ein leuchtendes Zeichen der Verbundenheit mit 
Menschen in Israel, in ganz Europa und hier vor 
Ort. Melden Sie sich bis Mittwoch, dem 
20.12.23. Am Abend des 23.12. wird es für 
die jungen Leute, die an vielen Orten Euro-
pas das Licht weitergegeben haben, noch um 
19 Uhr MEZ ein Austauschtreffen via Zoom 
geben. 

Letztes Jahr habe ich ein neues Hobby für 
mich entdeckt, das Stricken. Es macht mir große 
Freude, dass ich etwas für mich stricken kann, 
und das erste war eine graue Mütze.  

Ich war stolz auf mich und habe dann eine 
Mütze für meine Nichte gestrickt. Sie sagt im-
mer, dass das ihre Lieblingsmütze ist, und dar-
über freue ich mich sehr. Dieses Jahr habe ich 
eine Menge Garn gekauft, um etwas für mich 
selbst zu stricken.  

Aber dann wollte ich eine Mütze für meine 
Freundin stricken, weil sie sie wirklich brauchte 
und ich jedes Mal lächle, wenn ich sie sehe.  Die 

nächste Mütze war für meine Mitbewohnerin, 
zu der ich eigentlich ein kompliziertes Verhält-
nis habe, aber sie war gerührt, als sie die Mütze 
bekam.  Dann habe ich meiner Nagelmeisterin 
eine Mütze geschenkt, und die Tränen in ihren 
Augen haben mir ein sehr warmes Gefühl gege-
ben. 

Jetzt setze ich meinen Plan um, meine Müt-
zen an alle zu ver-
schen, die ich liebe, 
und jedes Mal werden 
es mehr, und meine 
Liebe wird größer... 

Erfahrung: 

Es begann alles mit einer kleinen Mütze… ! 
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go4peace 

go4peace – Jahresthema: 

Worte der Ermutigung in dunkler Zeit! 
Im Jahr 2024 werden wir Ihnen erneut mo-

natlich einen Impuls aus dem Evangelium bie-
ten, dann unter dem Motto: „Worte der Ermuti-
gung in friedloser Zeit“. Sie finden die Worte 
jeweils in der App go4peace (im Playstore und 
bei IOS kostenlos verfügbar) und auf der Home-
page www.go4peace.eu  

Sie können die Monatsbriefe auch in beiden 
Kirchen in gedruckter Form mitnehmen, dazu 
ein buntes Plastikkärtchen mit dem Wort des 

Evangeliums und dem einprägsamen monatli-
chen Motto. Erfahrungen mit den Worten des 
Evangeliums finden Sie in der App unter dem 
Button „Entdecken und Schreiben“ und auf der 
Homepage go4peace.eu im deutschsprachigen 
und englischsprachigen Teil. 

 
 
 

      Meinolf Wacker 

Logbuch 2:  
Mein Glaube – bunt und stürmisch 

Mittlerweile ist das Logbuch 
2 „Mein Glaube – bunt und 
stürmisch“ erschienen. Dort 
heißt es im Vorwort: „Es gibt 
in jedem Fluss Orte für Brü-
ckenpfeiler. Auch im Fluss des 
Lebens. Auch in deinem Leben: 
Du musst nur aufbrechen und 
oft lange und intensiv nach ei-
nem festen Stand suchen. Ural-
te Weggefährten solchen Auf-
brechens, Suchens und Findens 
sind die ‚Könige aus dem Mor-
genland‘, wie wir sie nennen. Die Bibel erzählt, 
dass sie dem Stern ihrer Sehnsucht folgten und 
aufbrachen – durch die Stürme des Lebens hin-
durch. Sie haben sich auf weite Wege gemacht. 
Sie blieben sich treu und fanden ein ganz ge-
wöhnliches Kind in einer Futterkrippe in Bethle-
hem. Sie sahen, sie ließen sich anrühren, sie fie-
len auf die Knie und waren tief bewegt. Sie hat-
ten gefunden. 

Dieses Buch bietet jungen Menschen in 5 Ka-
piteln die Möglichkeit, ihrer eigenen Art und 
Weise zu glauben im lebendigen Miteinander 
auf die Spur zu kommen. „Werde Entde-

cker*in!“ lädt das erste Kapitel 
ein, um dann in Kapitel 2 „Mit 
Jesus im Boot“ leben zu lernen. 
Das dritte Kapitel lädt ein, das 
Ganze des Lebens anzuschauen 
und die Entdeckung zu machen, 
dass alles Farbe bekommt, wo 
Gott mit dabei ist. Im vorletzten 
Kapitel wendet sich Maria 
Magdalena in einem fiktiven 
Brief an die Jugendlichen dieser 
Zeit und lässt sie verstehen, dass 
die Liebe alles verändert. Ab-

schließend gibt es praktische Ideen für einen ge-
lingenden Tagesablauf. 

Das Logbuch 2 „Mein Glaube – bunt und 
stürmisch!“ entstand in Zusammenarbeit mit 
Jugendlichen. Es ist interaktiv, bietet über QR-
Codes Zugang zu Videos, hat Platz für eigene 
Notizen, mit vielen Bildern und ist ein ideales 
Geschenk für junge Leute zur Firmung, zur Kon-
firmation, zu Weihnachten oder einfach nur so. 

 
Meinolf Wacker: Logbuch 2:  
Mein Glaube – bunt und stürmisch.  
Verlag Neue Stadt, 124 S., 2023, 16,95 € (D) 
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Veranstaltungen 

Sonntag, 14.01.2024  um 17 Uhr 

Dreikönigskonzert in der Kirche Hl. Familie  
Am Sonntag, 14.01.2024 findet um 17 Uhr 

das 7. Dreikönigskonzert in der Kirche Hl. Fa-
milie zu Kamen statt. Zu Gast sein wird dann 
der neue St. Gallener Domorganist Chris-
toph Schönfelder aus der Schweiz.  

Auf dem Programm stehen Werke von Barock 
bis Moderne, von Komponistengrößen wie Jo-
hann Sebastian Bach (Präludium und Fuge Es-
Dur), Wolfgang Amadeus Mozart (Phantasie f-
moll) und Olivier Messiaen. 

Christoph Schönfelder wurde 1992 in Lands-
hut geboren. Seine umfassende musikalische 
Grundausbildung erhielt er bei den Regensbur-
ger Domspatzen, zusätzlich hatte er beim dorti-
gen Domorganisten Prof. Franz-Josef Stoiber 
Orgelunterricht. Christoph Schönfelder studierte 
Orgel, katholische Kirchenmusik und Klavier an 
der Hochschule für Musik und Theater in Mün-
chen bei Prof. Harald Feller, Wolfgang Hörlin 
und Prof. Olaf Dressler.  

Privatstudien zur Musik des 19. und 20. Jahr-
hunderts führten ihn nach Italien zu Francesco 
Finotti. Christoph Schönfelder gewann zahlrei-
che Orgelimprovisationswettbewerbe u.a. in 
Stuttgart, Luxemburg, Bayreuth, Landau und 
Schlägl. Zudem war er erster Preisträger beim 
Wettbewerb um den Musikpreis des Kulturkreis 
Gasteig 2017 in München und Stipendiat bei 
der Studienstiftung des Deutschen Volkes als 

Organist sowie beim Förderverein “Freunde Jun-
ger Musiker” mit Klavier.  

Konzertreisen führten ihn u.a. nach Öster-
reich, Spanien, Italien und Südkorea. Christoph 
Schönfelder teilt auch seine Vorliebe für zeitge-
nössische Musik gerne mit seinem Publikum 
und präsentiert Werke von Oskar Sigmund, 
Kaikhosru Shapurji Sorabji und Bruce Mather. 
Seine Transkription von Rachmaninows 2. Kla-
vierkonzert für Orgel wurde vom Bayerischen 
Rundfunk dokumentiert, auch Franz Liszts To-
tentanz (arr. Prof. Harald Feller) spielte Chris-
toph Schönfelder auf der Orgel ein.  

Er unterrichtete von 2017 bis 2023 erst als 
Lehrbeauftragter und später als hauptamtlicher 
Dozent an der Hochschule für Musik und Thea-
ter in München Liturgisches Orgelspiel und Im-
provisation.  

Seit 1. August 2023 ist Christoph Schönfel-
der als Domorganist an der Kathedrale von 
Sankt Gallen sowie als Künstlerischer Leiter der 
internationalen Domorgelkonzerte Sankt Gallen 
tätig. Zudem unterrichtet er dort als Dozent für 
Orgelliteratur und Orgelimprovisation an der 
Diözesanen Kirchenmusikschule und gibt regel-
mäßig Fortbildungskurse in Improvisation. 

Fühlen Sie sich ganz herzlich eingeladen!!! 
 
Der Eintritt ist wie gewohnt frei. 
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Die Minis 

Laternen basteln 
Am 28.10.2023 
wurde im Pfarr-
heim mal wieder 
das Bastel-Buffet 
eröffnet. Gemein-
sam als Messdie-
nergruppe bastel-
ten wir Laternen. 

Zur Auswahl standen dabei herbstliche Motive 
wie Eulen oder Igel, Fliegenpilze oder Gespens-
ter. Besonders beliebt war der Regenbogen. Eini-
ge wurden auch ganz frei kreativ. So entstanden 
am Ende z. B. auch eine coole Feuerwehr-
Laterne oder eine bezaubernde Wald-Silhouette. 
Eifriges Basteln macht hungrig.  

Der Bäckereiverkäufer staunte nicht schlecht, 
als wir ihm alle neun Halloween-Amerikaner auf 
einmal abkauften. Am Abend dienten wir dann 
zusammen in der Vorabendmesse in der Heili-
gen Familie in Kamen, was eine kleine Heraus-
forderung war. Schließlich waren auch ein paar 
Messdiener aus Methler da und jede Kirche hat 

so ihre eigene Choreografie. Auf jeden Fall war 
es ein schönes Bild, nach der langen Pause auf 
Distanz mal wieder alle sechs Messdiener-Stühle 
im Altarraum besetzen zu können. Einen Teil 
der selbstgebastelten Laternen stellten wir in der 
Sonntagsmesse am nächsten Tag auf den Trep-
penstufen vor dem Altar aus, und wer wollte, 
durfte sich eine mitnehmen. Insgesamt ist durch 
das Laternenteilen eine Spendensumme von 50 
Euro zusammengekommen, die für die Messdie-
nerarbeit verwendet werden wird. Dafür bedan-
ken wir uns herzlich! Vielleicht hat ja die ein 
oder andere Laterne am 11.11.2023 zum St. 
Martins-Fest im Fenster oder beim Umzug auf 
der Straße geleuchtet. Besonders jetzt, da die 
Tage wieder dunkler werden und in der Welt 
eine Katastrophe die nächste zu jagen scheint, 
ist doch oft das Mindeste, was wir tun können, 
ein kleines Licht zu entzünden für alle, mit de-
nen wir ein Leid, Schicksal oder Hoffnung teilen 
möchten. Frieden schenken – Laternen teilen. 
Malena Raabe 

Alle Wege führen nach Rom  

Ministranten Romwallfahrt 2024 
Unter diesem Motto macht sich un-

sere Messdienergruppe Heilig Kreuz 
nächstes Jahr vom  27. Juli bis zum 03. 
August auf den Weg zur internationa-
len Ministrantenwallfahrt nach Rom. 
Papst Franziskus lädt alle Messdiener 
aus ganz Europa nach Rom ein, um 
dort gemeinsam den Glauben zu erle-
ben und zu feiern. Zusammen mit tau-
senden Messdienerinnen und Messdie-
nern werden wir Rom erkunden, Papst 
Franziskus treffen, Gottesdienste feiern und eine 
Gemeinschaft des Glaubens erleben. Uns erwar-
tet ein buntes und vielfältiges Programm. Die 
Organisation und Planung der Fahrt läuft schon 

auf Hochtouren.  
Wir vom Mini-Lok freuen uns riesig 
darüber, unserer Messdienergruppe die 
Möglichkeit zu geben, an dieser Fahrt 
teilzunehmen und die Ministranten-
wallfahrt mitzuerleben. Die Fahrt nach 
Rom bringt jedoch auch hohe Kosten 
mit sich. Die Kosten für die Fahrt be-
trägt pro Person 600 €. Zusätzlich 
kommen noch Kosten für die Verpfle-
gung und verschiedene Attraktionen in 

Rom. Das ist eine große Summe. Um jedoch al-
len Messdienerinnen und Messdienern die Fahrt 
zu ermöglichen, werden wir bis zur Fahrtantritt 
verschiedenste Spendenaktionen organisieren. 
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Terminkalender  

Zu folgenden Veranstaltungen sind alle, die 
teilnehmen möchten, ganz herzlich eingela-
den. Wir wünschen allen ein gutes Beisam-
mensein und viel Freude bei den Treffen. 

Proben 
Interessierte sind jederzeit herzlich willkom-
men! 
Jeden Montag: 19 Uhr 
Blasorchester St. Marien Kaiserau e.V., im kath.  
Pfarrheim Harkorstr. 1 

Jeden Mittwoch: 19:30 Uhr 
gemeinsame Probe ‚Cäcilienchor‘ und ‚Voices of 
Joy im Pfarrzentrum Hl. Familie Kamen, Dunkle 
Str. 4.. Keine Probe in den Ferien. 
Jeden ersten Donnerstag: 18 Uhr  
‚Cäcilia Kaiserau‘ Treffen für Vorstand und Inte-
ressierte‚ im kath. Pfarrheim, Harkorstr. 1. 

Christophorus-Café  
Wir wollen Euch immer am letzten Sonntag 
im Monat von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr mit 
unseren Kuchenkreationen verwöhnen.  
Nur am Pfingstsonntag und zu Weihnachten 
machen wir Pause.  
Wo sind wir? Ihr findet uns in einem Raum des 
Christophorus-Kindergartens, Hegelstr. 4, Ka-
men. Wir freuen uns auf Euch, alle, die möch-
ten, können vorbeikommen. 

Kolpingsfamilie Hl. Familie 
Freitag, 29.12.2023 
Spieleabend für alle Generationen um 19 Uhr 
im Kolpingtreff. Interessierte sind herzlich will-
kommen! 

Mittwoch, 03.01.2024 

Klön- und Begegnungsnachmittag der Vor-/ Ru-
heständler/innen der Kolpingsfamilie um 15 Uhr 
im Kolpingtreff 

Sonntag, 07.01.2024 
Familienfrühschoppen mit gemeinsamen Mittag-
essen ab 12.00 Uhr im und am Kolpingtreff 

„Mein Schuh tut gut!“ 
Es findet die achte bundesweite Schuhsammel-
aktion zugunsten der KOLPING INTERNATIO-
NAL Foundation statt. Auch die Kolpingsfamilie 
Kamen beteiligt sich wieder an der Sammelakti-
on. Fast jeder von uns hat zu Hause Schuhe, die 
nicht mehr getragen werden, aber noch in einem 
guten Zustand sind. Wir bitten um Abgabe der 
gebrauchten, gut erhaltenen Schuhe in einen be-
reitgestellten Karton hinten im Turm der Pfarr-
kirche oder bei Familie Weber, Klosterstraße 
8 in Kamen. Hier wird um eine vorherige te-
lefonische Terminabsprache unter 
02307/75188 gebeten. Da die Schuhe noch 
weitergetragen werden sollen, ist es hilfreich, 
dass sie paarweise verbunden, nicht beschädigt 
oder stark verschmutzt sind. Nach Abschluss der 
Aktion werden die gesammelten Schuhe in Sor-
tierwerken der Kolping Recycling GmbH sortiert 
und vermarktet. Nähere Informationen im Inter-
net unter www.kolping.de/meinschuhtutgut 
Vorschau: ab Sonntag, 04.02.2024 
Beginn des 3. Tanzkurses „Let´s Dance – Einbli-
cke in die Standard- und Lateintänze“ um 19 
Uhr im Pfarrzentrum an der Dunklen Straße 4 
für Fortsetzer und Wiedereinsteiger (m/w/d) 
Der Kurs erstreckt sich über 6 Abende, i.d.R. 
sonntags um 19 Uhr und wir freuen uns über 
eine Spende in Höhe von 25 € (Mitglieder), 

Terminkalender 

Die kompletten Spendeneinnahmen werden un-
ter allen Teilnehmern aufgeteilt und dienen zur 
Finanzierung der Teilnahme an der Romwall-
fahrt. Wir werden Sie weiter über unsere 
Spendenaktionen informieren. In der Kirche 
Heilige Familie finden Sie eine Pinnwand 
mit allen Informationen zur Romwallfahrt 

sowie Informationen zu den Spendenaktio-
nen. Wir würden uns sehr über ihre Unterstüt-
zung freuen. Im Namen der Messdienergruppe 
danken wir Ihnen bereits jetzt für jede Spende. 

Das Mini-Lok Team und  
die Messdienergruppe Heilig Kreuz 
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Informationen  

Trauer 
Verstorbene aus unserer Pfarrei: 

 zehn Gemeindemitglieder sind verstorben 
Gott schenke ihnen das ewige Leben. 

Taufe, wir freuen uns 
Das Sakrament der Taufe empfingen: 

 sechs Kinder 

Herzliche Glückwünsche und Gottes Segen! 

Grundreinigung  
Pfarrheim St. Marien 

Während der Sanierung und Innenraumumge-
staltung der Kirche St. Marien Kaiserau haben 
die Messen im Pfarrheim stattgefunden, Der Mi-
polamboden wurde während dieser Zeit stark 
belastet. Deshalb hat der Kirchenvorstand be-
schlossen hat, dass die Firma Nordberger den 
strapazierten Mipolamboden grundreinigen und 
die gesamten Fußbodenflächen im Erdgeschoss 
neu versiegeln wird. 
Der Termin ist am Mi. / Do. 17./18.01.2024, 
Während dieser zwei Tage sind keine Aktivi-
täten ( Tanzen und Turnen ) möglich.  
Am Freitag den 19.01. kann das Erdgeschoß wie-
der genutzt werden.  
Wir bitten hiermit um Kenntnis und Einplanen 
des Termins. 

Pfarrbüro geschlossen! 

Das Pfarrbüro Hl. Kreuz Kamen ist in 
der Zeit vom 24.12. - 31.12 2024 
geschlossen! 

bzw. 30 € (alle Interessierten) pro Person. 
Anmeldung und weitere Informationen bei Ale-
xandra Cramer, Tel.: 0162 488 4762 

Kolpingsfamilie St. Marien 
Die letzte Veranstaltung in diesem Jahr ist die 
Teilnahme an der gemeinsamen Weihnachtsfeier 
der Senioren im Kolping Bezirksverband Hell-
weg am 19.12.2023 in Wickede/Ruhr. Beginn 
ist um 14.00 Uhr, Treffpunkt am Pfarrheim 
ist um 13.15 Uhr. Wir fahren mit Privat PKW 
– Mitfahrgelegenheiten werden angeboten. 

Sonntag, 07. Januar 15.00 Uhr 
Wir laden ein zum Erzählcafe in das Pfarrheim 

Seniorenrunde St. Marien Kaiserau 
Sie trifft sich regelmäßig jeden Dienstag von 

15 - 16:45 Uhr im Pfarrheim St. Marien,  
Harkortstr. 1. 
16.01.24 - Erste Seniorenrunde nach der Weih-
nachtspause 
Zurzeit erheben wir einen Kostenbeitrag von  
4 Euro.  

Stricken und Klönen 
Die Gruppe ‚Stricken und Klönen‘ trifft sich 
mittwochs alle 14 Tage um 15 Uhr im Pfarr-
heim St. Marien, Harkortstr. 1.  

Friedensgebet 
Dieses findet jeden Donnerstag, 18:10 Uhr in 
der Margaretenkirche Methler statt. 
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Pfarrer  
Bernhard Nake 
Tel. 02307-964370 
Pastor  
Meinolf Wacker 
Tel. 02307-964370 
Diakon  
Walter Schindler 
Tel. 02307-21553 
Diakon  
Wilfried Heß 
Tel. 02307-30854 
Gemeindereferentin 
Susanne Lehn 
Tel. 02307 931983 

Pfarrbüro  
Heilig Kreuz Kamen:  
Kirchplatz 6a  
59174 Kamen  
Tel.: 02307-964370 
Fax: 02307-9643730 
e-mail: heilig-kreuz-
kamen@erzbistum-
paderborn.de 
Homepage:  
www.kirche-am-kreuz.de 
Öffnungszeiten:  
Di und Fr  
9:00 - 12:00 Uhr 
Mi 10:00 - 12:00 und  
16:00 - 18:00 Uhr 
Zusätzliche telefonische  
Erreichbarkeit:  
Mo, 9:00 - 12:00 Uhr 
Pfarrsekretärinnen:  
Sabine Gibbels 
Elisabeth Markwiok 

Kontakt Pastoralteam 

Kath. Familienzentrum  
Hl. Familie, Bollwerk 1 
Leitung: Silvia Mühlhaus  
Tel. 02307-10881, www.kita-
heilige-familie-kamen.de 
Kath. St. Christophorus-
Kindergarten, Hegelstr. 6 
Leitung: Jutta Wethmar 
Tel. 02307-79698, www.kita-
christophorus-kamen.de 
Kath. Kindergarten  
St. Marien, Pestalozzistr. 6  
Leitung: Silvia Mühlhaus  
Tel. 02307-31774,  
www.kita-marien-kamen.de 

Kindertageseinrich-
tungen 

Impressum 
Die Pfarrnachrichten der Pfarrei Hl. Kreuz Kamen-
mit den Kirchen Hl. Familie und St. Marien Kai-
serau liegen kostenlos an folgenden Stellen aus: 
Kirche Hl. Familie / Kirche St. Marien Kaiserau / 
Pfarrbüro Hl. Kreuz Kamen / Altenzentrum Peter 
u. Paul / in den Kindertageseinrichtungen 

Herausgeber: Pfarrei Hl. Kreuz Kamen  
Kirchplatz 6a, 59174 Kamen, Tel: 02307-964370 
Redaktion: Pfarrer Bernhard Nake, Pastor Meinolf Wacker, 
Pfarrsekretärin Elisabeth Markwiok 
V.i.S.d.P.: Pfarrer Bernhard Nake 
Druck: Hl. Kreuz Kamen 
Haftungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht 
in jedem Fall die Meinung des Herausgebers oder der Redaktion wie-
der.  
Bildnachweis: pfarrbriefservice.de, pixabay, freepik, gemeinfrei,  
privat, Nennung unter dem Bild 
Die Pfarrnachrichten gibt es auch online als PDF-Datei unter 
www.kirche-am-kreuz.de. Persönliche Daten können Sie online 
nicht sehen. 

Der Kleiderladen CARIert ist dienstags von 15 - 
17 Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie, 
Dunkle Str. 4, geöffnet.  

In der Zeit vom 19.12. - 08.01.2024 geschlossen. 

Falls Sie Interesse haben, ehrenamtlich im Kleider-
laden CARIert tätig zu werden, melden Sie sich in 
der Sakristei bei Frau Patschkowski oder im Pfarr-
büro. Den Zeitumfang bestimmt dabei jeder 
selbst. Sie sind herzlich willkommen. 

CARIert—Kleiderladen 
Pfarrheime 

Pfarrzentrum Hl. Familie Ka-
men, Dunkle Str. 4 
Pfarrheim St. Marien Kai-
serau, Harkortstr. 1. 

Standorte der Kirchen 

Hl. Familie Kamen,  
Dunkle Str. 9 
St. Marien Kaiserau,  
Robert-Koch-Str. 63  

Die nächste Ausgabe erscheint am 13.01.2024 
Zeitraum 13.01. - 03.03.2024 
Redaktionsschluss: 02.01.2024 

Spendenkonto der Pfarrei Heilig Kreuz Kamen 
IBAN: DE08 4416 0014 5021 3901 01 
BIC: GENODEM1DOR 
Dortmunder Volksbank eG 

Flüchtlingsberatung 
In der sozialen Beratung für Geflüchtete hilft die 
Kreis-Caritas Menschen ohne dauerhaften Aufent-
haltsstatus. Das Angebot umfasst vor allem folgen-
de Hilfen: 

� Klärung der individuellen Bedingungen und 
Fähigkeiten 

�  Beratung im Integrationsprozess / Klärung 
von Ansprüchen auf staatliche Hilfen 

� Vermittlung zu Sprachkursen 
� Begleitung von Initiativen von und für 

Flüchtlinge 
� Vernetzung von Diensten 
� Arbeit mit Ehrenamtlichen 
� Unterstützung von Selbstorganisationen 
� gemeinwesenorientierte Projektarbeit  

Herr Ismael ist immer dienstags und donnerstags 
von 08:30 - 16:30 im Pfarrzentrum Heilige Fami-
lie, Dunkle Str. 4, 59174 Kamen, für Flüchtlings-
beratung anwesend. Beratungsgespräche sind 
nur mit telefonischer Voranmeldung bei Herrn 
Ismael möglich (Tel. 02307 931985 oder 
02303 2513525).  

mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de
mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de
mailto:pv-kamen-kaiserau@erzbistum-paderborn.de


 
Gottesdienste der kath. Kirchengemeinde Heilig Kreuz vom 16. Dezember bis 14. Januar 

Samstag, 16. Dezember 2023   
10:00 Uhr Hl. Familie Kommunionvorbereitung - Parcours Sternsinger 
17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 17. Dezember 2023  3. ADVENT (GAUDETE) 
Kollekte zum Wochenende: Humanitäre Hilfe für Menschen in Gaza durch Caritas International 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
18:00 Uhr St. Marien ökumenische Adventsandacht Marienmarkt 

Dienstag, 19. Dezember 2023   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
17:00 Uhr Hl. Familie Beichte vor Weihnachten für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Mittwoch, 20. Dezember 2023   
08:00 Uhr Hl. Familie Schulgottesdienst, Abschlussgottesgottesdienst vor Weihnachten 

Donnerstag, 21. Dezember 2023   
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 22. Dezember 2023   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 24. Dezember 2023  4. ADVENT, Heiligabend 
Kollekte: Adveniat 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:30 Uhr Hl. Familie Krippenspiel 
16:45 Uhr Hl. Familie musikalische Einstimmung 
17:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
20:45 Uhr Hl. Familie musikalische Einstimmung 
21:00 Uhr Hl. Familie Chrismette für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Montag, 25. Dezember 2023  HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN 
Kollekte: Adveniat 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 26. Dezember 2023   
Kollekte: Für die Förderung von Priesterberufen 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 27. Dezember 2023   
11:00 Uhr Haus Volkermann Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Hauses Volkermann 

Donnerstag, 28. Dezember 2023  UNSCHULDIGE KINDER 
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 



Freitag, 29. Dezember 2023   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 31. Dezember 2023  FEST DER HEILIGEN FAMILIE 
Kollekte: Für die Pfarrgemeinde 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Montag, 01. Januar 2024  HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 
Kollekte: für besondere Aufgaben der Weltkirche 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Dienstag, 02. Januar 2024   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 03. Januar 2024  Heiligster Name Jesu 
11:00 Uhr H.a.Koppelteich Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Seniorenzentrums Haus am 

Koppelteich 

Donnerstag, 04. Januar 2024   
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Freitag, 05. Januar 2024   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 06. Januar 2024  ERSCHEINUNG DES HERRN, Hl. drei Könige 
09:30 Uhr Hl. Familie Aussendungsgottesdienst Sternsinger 
09:30 Uhr St. Marien Aussendungsgottesdienst Sternsinger 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz mit Chor 

Sonntag, 07. Januar 2024  TAUFE DES HERRN 
Kollekte zum Wochenende: für die Sternsingeraktion für Kinder im Stadtviertel Fermetin / Shkodër / Albanien. 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Familiengottesdienst für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Montag, 08. Januar 2024   
10:30 Uhr Peter u. Paul Wort-Gottes-Feier 

Dienstag, 09. Januar 2024   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 10. Januar 2024   
10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Pertheszentrums 
17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 11. Januar 2024   
08:00 Uhr Hl. Familie Schulgottesdienst 
09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
15:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 



Freitag, 12. Januar 2024   
09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Samstag, 13. Januar 2024   
17:45 Uhr Hl. Familie Beichte für die Gemeinde Hl. Kreuz 
18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Gemeinde Hl. Kreuz 

Sonntag, 14. Januar 2024  2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte zum Wochenende: für die Familienseelsorge 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 
11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 
 
 
 
 
 
 

Glutenfreie Hostie 
Falls Sie aufgrund einer Unverträglichkeit eine glutenfreie Hostie benötigen, melden Sie sich bitte 
vor dem jeweiligen Gottesdienst in der Sakristei. 
 
 

ÖFFNUNGSZEITEN KIRCHEN 
Heilige Familie Kamen 
59174 Kamen, Dunkle Straße 9, Zugang nur über den seitlichen Rampenaufgang 

Dienstag 09.30 - 12.00 Uhr 
Mittwoch 09.30 - 12.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 - 12.00 Uhr 
Freitag 09.30 - 12.00 Uhr 
Samstag 09.30 - 12.00 Uhr 
 
 

 
 
Sankt Marien Kaiserau 
59174 Kamen (OT Methler), Robert-Koch-Str. 63 

 
Montag   15.00 - 17.00 Uhr  
Donnerstag 09.30 - 12.00 Uhr 
Freitag  15.00 - 17.00 Uhr  
 
 
 


